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Лавр благородный (Laurus nobilis L.) – вечнозеленое двудомное, редко однодо-
мное растение высотой до 15 м. Естественными местами его обитания являют-
ся территории стран Средиземноморья. Растение давно и активно выращивается 
как декоративное (Европа, Россия, США и др.), культивируется в Турции, Алжире, 
Марокко, Испании, Франции, Италии, Португалии, Мексике и России. Химический 
состав листьев лавра включает компоненты эфирного масла, сесквитерпеновые 
лактоны и фенольные соединения в качестве основных биологически активных групп 
соединений. Цель исследования – идентификация фенольных соединений в водном 
и водно-спиртовых извлечениях из листьев лавра благородного. Материалы и ме-
тоды. Исследование качественного состава фенольного комплекса в извлечениях из 
изучаемых образцов листьев лавра благородного проводили на высокоэффективном 
жидкостном хроматографе «Hitachi Chromaster» с термостатом колонок «Column 
Oven 5310», насосом «Pump 5110» и УФ-детектором «UV-detector 5410». Результа-
ты и обсуждение. Объектом исследования являлись образцы листьев лавра благо-
родного, собранные в июле 2016 года в окрестностях г. Алушта (Республика Крым). 
В извлечениях, полученных с помощью спирта этилового 70%, идентифицированы 
кофейная, галловая и цикориевая кислоты, галлат эпигаллокатехина (ЭГКГ), люте-
олин-7-глюкозид. В извлечениях на основе спирта этилового 40% в качестве компо-
нентов идентифицированы кофейная, галловая и изоферуловая кислоты, дикума-
рин, эпикатехин, кемпферол и изокверцитрин. В водных извлечениях установлено 
присутствие аскорбиновой, галловой и ванилиновой кислот, эпикатехина, кверце-
тин-3-глюкозида и кемпферол-3-галактозида. Заключение. В результате изучения 
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Laurus nobilis L. is an evergreen dioecious, rarely monecious plant up to 15 m high. 
Its natural area includes Mediterranean countries. For a long time this plant has been 
actively cultivated as a decorative plant in (Europe, Russia, USA and others) as well as in 
Turkey, Algeria, Morocco, Spain, France, Italy, Portugal, Mexico and Russia. Chemical 
composition of the Laurus leaves include essential oil components, sesquiterpenic lactones 
and phenolic compounds as the principal active groups of compounds. The aim of the study 
was the identification of phenolic compounds in water and water alcohol extracts from 
leaves of Laurus nobilis. Materials and methods. Examinations of qualitative composition 
of phenolic complex in extracts from Laurus samples under study were carried out using 
«Hitachi Chromaster» high-performance liquid chromatographer with «Column Oven 
5310», «Pump 5110» and «UV-detector 5410». Results and discussion. The samples of 
Laurus nobilis leaves gathered in outskirts of Alushta (Republic of Crimea) in July 2016 
were the objects if the study. We identified caffeic, gallic, and chicoric acids, epigallocatechin 
gallate, luteolin-7-glycoside in the extracts obtained using ethanol 70%. And caffeic, gallic, 
isoferulic acids, dicoumarin, epicatechin, kaempferol, and isoquercitrin in ethanol 40% 
extracts. In water extracts we found the presence of ascorbic, gallic, and vanillic acids, 
epicatechin, quercetin-3-glycoside and kaempferol-3-galactoside. Conclusion. As the result 
of the Laurus nobilis leaves samples study, gathered in Alushta outskirts, ascorbic acid 
and 13 phenolic compounds were identified in water and water-alcohol (40% and 70%) 
extracts using high performance liquid chromatography. Isoferulic and chicoric acids, 
epigallocatechin gallate, dicoumarin, kaempferol, isoquercitrin, kaempferol-3-galactoside 
and luteolin-7-glycoside were identified in Laurus nobilis leaves for the first time.

Keywords: laurel noble, Laurus nobilis, leaves, phenolic compounds

образцов листьев лавра благородного, собранных в окрестностях г. Алушта в вод-
ном и водно-спиртовых (40% и 70%) извлечениях с помощью высокоэффективной 
жидкостной хроматографии идентифицированы аскорбиновая кислота и 13 сое-
динений фенольной природы. Изоферуловая и цикориевая кислоты, галлат эпигалло-
катехина (ЭГКГ), дикумарин, кемпферол, изокверцитрин, кемпферол-3-галактозид 
и лютеолин-7-глюкозид в листья лавра благородного идентифицированы впервые.

Ключевые слова: лавр благородный, Laurus nobilis, листья, фенольные соедине-
ния

Введение. Листья лавра использу-
ются в качестве сырья для приготовле-
ния специй и приправ народами Среди-
земноморских и других стран мира [1]. 
Они применяются в народной медици-
не разных стран для снижения высоко-
го уровня глюкозы в крови, при гриб-
ковых и бактериальных инфекциях; 
биологически активные вещества, со-
держащиеся в них, обладают противо-
воспалительными, успокаивающими, 
противоэпилептическими свойствами 
[2, 3]. Листья лавра благородного яв-

Introduction. Laurus nobilis leaves are 
used as raw materials for seasonings, and 
flavors by peoples of Mediterranean and 
other countries [1]. They are used in a folk 
medicine of different countries to reduce a 
high level of blood glycosis, to treat fungus 
and bacterial diseases; biologically active 
substances of leaves has anti-inflammatory, 
soothing, and anti-epileptic properties [2, 
3]. Leaves of Laurus nobilis are officinal 
raw materials (Lauri Folium) in Iran [4]. 
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ляются официнальным сырьём (Lauri 
Folium) в Иране [4]. 

Химический состав листьев иссле-
довался достаточно широко учеными 
разных стран, где это растение произ-
растает в естественных местах обитания 
или культивируется. В предыдущих фи-
тохимических исследованиях в листьях, 
побегах, плодах и корнях лавра были 
обнаружены разные группы химических 
соединений, однако эти сведения недо-
статочно полные.

Эфирное масло в наибольшем коли-
честве накапливается в листьях лавра 
и может достигать до 2% и более в пе-
ресчете на воздушно-сухое сырье [5, 6]. 
1,8-Цинеол является главным компонен-
том эфирного масла практически во всех 
известных исследованиях [7]. Плоды 
содержат жирное [8] и эфирное масло, 
именно эта смесь была известна ранее 
под названием «масло лавра» и содержа-
ла в качестве одного из компонентов ла-
уростеарин – эфир лауриновой кислоты.

Корни и листья лавра благородного – 
источник сесквитерпеновых лактонов [6]. 
Два отчетливых химических типа, содер-
жащие лауренобиолид и костунолид, как 
главные вещества, были идентифицирова-
ны в них [9]. Для сесквитерпеновых лакто-
нов лавровых листьев установлены разные 
фармакологические свойства, включая ин-
гибирующее влияние на продукцию NO 
[10], поглощение этилового спирта [11] и 
повышение активности печёночной глю-
татион-S-трансферазы [12]. В последнее 
десятилетие активно исследуется цито-
токсическая (противораковая) активность 
отдельных сесквитерпеновых лактонов 
(костунолид, дегидрокостуслактон) из ли-
стьев этого растений [13].

Кроме того, в нем обнаружены алка-
лоиды [14], токоферолы [15] и феноль-
ные соединения [2].

Обзор научной литературы (статья в 
процессе публикации) показал, что фе-

Chemical composition of the leaves 
was examined by a big number of scientists 
from all over the countries were this plant 
grows in natural areas or is cultivated. In 
previous phytochemical studies there were 
found different groups of chemical com-
pounds in leaves, sprouts, fruits, and roots 
of Laurus nobilis, however the data were 
insufficient. 

Small quantity of essential oil is accu-
mulated in the leaves of Laurus nobilis and 
may reach up to 2% and more in terms of 
air dry raw materials [5, 6]. 1,8-cineol is the 
main component of essential oil almost in 
all known studies [7]. The fruits contain fat 
[8] and essential oils. This mix was the one 
that was known under the name “laurel oil” 
and has laurostearin – ether of lauric acid as 
one of the components.

Roots and leaves of Laurus nobilis are 
the source of sesquiterpenic lactones [6]. 
Two clear chemical types, which contain 
laurenobiolid and costunolid as the prin-
cipal substances, were identified there [9]. 
There were established different pharma-
cological properties for sesquiterpenic lac-
tones of Laurus leaves, including inhibiting 
influence on the products NO [10], adsorp-
tion of ethanol [11] and increase of liver 
glytation-S-transferase activity [12]. The 
last decade cytotoxic (antitumor) activity of 
certain sesquiterpenic lactones (costunolid, 
dehidrocostuslacton) from this plant leaves 
has been actively studied [13].

It also has alkaloids [14], tocopherols 
[15] and phenolic compounds [2].

A review of scientific literature (an ar-
ticle in publication) showed that phenolic 
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нольные соединения в листьях лавра 
представлены флавоноидами (в основ-
ном, производные кверцетина, кемпфе-
рола и апигенина), фенольными кислота-
ми (3,4-дигидроксибензойная, галловая, 
ванилиновая, розмариновая, кофейная, 
феруловая, кумаровая, 2-гидроксицин-
намовая) и флаван-3-олами (катехин, 
(+)-галлокатехин, эпикатехин, эпигалло-
катехин, эпикатехингаллат, циннамтан-
нин B1), которые были выделены из 
водных, спиртовых, спиртоводных из-
влечений и идентифицированы с исполь-
зованием физико-химических и спек-
тральных характеристик.

Фенольные соединения лавра соглас-
но опубликованным данным экспери-
ментальных исследований проявляют 
выраженную антиоксидантную и антира-
дикальную активность, оказывают инги-
бирующее влияние на продукцию оксида 
азота, натрий-калиевую аденозинтри-
фосфатазу, на линии опухолевых клеток 
(HeLa, MCF7, NCI-H460 и HCT15), ха-
рактеризуются антибактериальным дей-
ствием в отношении грамположитель-
ных и грамотрицательных бактерий [2].

Листья лавра благородного являются 
ценным источником фенольных соеди-
нений. В сумме их содержание в этом 
сырье может достигать до 99,7 г/кг (в пе-
ресчёте на галловую кислоту) [16].

Количественное содержание разных 
групп фенольных веществ варьирует в 
зависимости от места сбора, источника 
сырья (культивируемые или дикорасту-
щие растения), времени (фазы) его за-
готовки, способа сушки и извлечения из 
сырья и т.д. [17].

Качественный состав фенольных со-
единений в извлечениях из листьев лав-
ра согласно опубликованным данным в 
большинстве исследований определялся 
с использованием метода высокоэффек-
тивной жидкостной хроматографии, со-
вмещённой с УФ- и масс-детекторами. 

compounds in laurel leaves are represent-
ed by flavonoids (mainly quercetin deriv-
atives, kaempferol and apigenin), phenolic 
acids (3,4-dihydroxybenzoic, gallic, van-
illic, rosemary, caffeic, ferulic, coumaric, 
2-hydroxycinnamic) and flavan-3-ol (cate-
chin, (+)-gallocatechin, epicatechin, epigal-
locatechin, epicatechinhallate, cinnamtan-
nin B1), which were isolated from aqueous, 
alcoholic, alcoholic extracts and identified 
using physical, chemical, and spectral char-
acteristics.

According to the published data of ex-
perimental studies, phenolic compounds 
of Laurus exhibit signified antioxidant and 
antiradical activity, have an inhibiting influ-
ence on the production of nitrogen oxide, 
sodium-potassium adenosine triphospha-
tase, lines of tumorous cells (HeLa, MCF7, 
NCI-H460 и HCT15). They are character-
ized by the antibacterial action in relation to 
gram-positive and gram-negative bacteria 
[2].

Laurus nobilis leaves are a valuable 
source of phenolic compounds. Their con-
tent in these raw materials may rich up to 
99.7 g/kg (in terms of gallic acid) [16].

Quantitative content of different groups 
of phenolic compounds varies depending on 
a place of gathering, raw materials source 
(cultivated and wild growing plants), time 
(phase) of its gathering, way of drying and 
extraction from the raw materials etc. [17].

According to the published data qual-
itative content of phenolic compounds in 
extracts from the leaves of Laurus nobilis 
is determined using the method of high per-
formance liquid chromatography, together 



154

Фармация и фармакология Т. 5 № 2, 2017DOI:10.19163/2307-9266-2017-5-2-150-163

Соединения идентифицировались по 
временам удерживания и сравнением со 
стандартными образцами [1, 18].

О фенольных соединениях листьев 
лавра благородного, произрастающего и 
культивируемого в России, практически 
мало, что известно. Поэтому дальнейшее 
более глубокое исследование листьев 
лавра благородного, культивируемого в 
России, актуально, позволит оценить ка-
чество этого сырья по содержанию фе-
нольных соединений и разработать мето-
дики его стандартизации.

Цель исследования – идентифика-
ция фенольных соединений в водном 
и водно-спиртовых извлечениях из ли-
стьев лавра благородного, произрастаю-
щего на полуострове Крым.

Материалы и методы. Объектом ис-
следования являлись образцы листьев 
лавра благородного, собранные в июле 
2016 года в окрестностях г. Алушта (Ре-
спублика Крым). Исследование каче-
ственного состава фенольного комплек-
са в извлечениях из изучаемых образцов 
листьев лавра благородного проводили с 
помощью высокоэффективного жидкост-
ного хроматографа «Hitachi Chromaster» 
с термостатом колонок «Column Oven 
5310», насосом «Pump 5110» и УФ-де-
тектором «UV-detector 5410».

Результаты и обсуждение. Образцы 
листьев лавра благородного измельчали 
до размера частиц, проходящих сквозь 
сито с диаметром отверстий 1 мм. 3,0 г 
(точная навеска) измельченного сырья 
помещали в колбу со шлифом вмести-
мостью 100 мл, приливали 30 мл воды 
очищенной либо спирта этилового 40%, 
либо спирта этилового 70%. Колбу при-
соединяли к обратному холодильнику и 
нагревали на кипящей водяной бане в 
течение 30 минут. Остывшее извлечение 
фильтровали через бумажный беззоль-
ный фильтр в мерную колбу вместимо-
стью 100 мл. К сырью приливали свежую 

with UV and mass detectors. Compounds 
were identified by the retention time and 
comparison with standard samples [1, 18]. 

There is a little information about phe-
nolic compounds of Laurus nobilis leaves 
which grows and is cultivated in Russia. 
Therefore further profound study of Laurus 
nobilis leaves, cultivated in Russia is timely 
and will allow estimation of this raw ma-
terial quality by content of phenolic com-
pounds and determination of its standard-
ization methods.

The aim of the study was to identify phe-
nolic compounds in water and water-alco-
hol extracts from the Laurus nobilis leaves, 
which grow in Crimea.

Materials and methods. Laurus nobilis 
leaves, gathered in Alushta outskirts (Re-
public of Crimea) in July 2016. Examina-
tions of qualitative composition of phenolic 
complex in extracts from Laurus samples 
under study were carried out using «Hitachi 
Chromaster» high-performance liquid chro-
matographer with «Column Oven 5310», 
«Pump 5110» and «UV-detector 5410».

 Results and discussion. Samples of 
Laurus nobilis leaves were milled to parti-
cles penetrable through a sieve with 1 mm 
holes. Then 3.0 g (precise weighing) of 
milled raw materials were placed to a flask 
with 100 ml sleeve, 30 ml of cleared wa-
ter or ethanol 40% or ethanol 70% were 
poured. The flask was connected to the re-
flux condenser and warmed at water bath 
during 30 minutes. Cold extract was filtered 
through a paper ash-free filter into 100 ml 
measuring flask. Raw materials were added 
with a fresh portion of extragent. After that 
the above mentioned process was repeated 
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порцию экстрагента и повторяли вышео-
писанный процесс дважды. Извлечения 
объединяли, растворитель отгоняли на 
роторном испарителе при пониженном 
давлении, сухие остатки растворяли в 
10 мл воды очищенной либо спирта эти-
лового 40%, либо спирта этилового 70% 
и центрифугировали при 5800 об/мин. 
Каждый раствор отделяли от осадка.

Параллельно готовили серию 0,05% 
растворов стандартных образцов фе-
нольных соединений: рутина, кверцети-
на, кверцетин-3-глюкозида, кемпферола, 
кемпферол-3-галактозида, лютеолина, 
лютеолина-7-гликозида, гесперидина, 
гиперозида, апигенина, кверцитрина, 
изокверцитрина, дигидрокверцетина, 
кумарина, дикумарина, кислоты аскор-
биновой, кислоты кофейной, кислоты 
ванилиновой, кислоты хлорогеновой, 
кислоты коричной, кислоты цикориевой, 
кислоты феруловой, кислоты изоферу-
ловой, кислоты галловой, эпикатехина, 
галлат эпигаллокатехина (ЭГКГ). По 
20 мкл исследуемого извлечения и рас-
творов стандартных образцов вводили в 
высокоэффективный жидкостной хрома-
тограф фирмы «Hitachi Chromaster», со-
стоящего из термостата колонок (модель 
«Column Oven 5310»), насоса (модель 
«Pump 5110») и УФ-детектора (модель 
«UV-detector 5410»).

В качестве неподвижной фазы ис-
пользовали металлическую колонку 
«Nucleodur C18» размером 250×4,6 мм, 
размер частиц 5 мкм.

В качестве подвижной фазы исполь-
зовали смесь: метанол – вода – кис-
лота фосфорная концентрированная 
(36:65:0,2). Скорость подачи элюента 1,0 
мл/мин. Анализ проводили при комнат-
ной температуре. Продолжительность 
анализа 50-70 мин. Детектирование про-
водили при длине волны 290 нм.

two times. The extracts were blended, sol-
vent was distilled at rotor evaporator in low 
pressure, dry residues were solved in 10 ml 
of clear water, or ethanol 40% or ethanol 
70%, and were centrifuged at 5800 rpm. 
Every solution was separated from the re-
sidual matter.

At the same time we were preparing se-
ries of 0.05% solutions of standard samples 
of phenolic compounds: routine, quercetin, 
quercetin-3-glycoside, kaempferol, kaemp-
ferol-3-galactoside, luteolin, luteolin-7-gly-
coside, hesperidin, hyperoside, apigenin, 
quercitrin, isoquercitrin, dihydroquercitrin, 
coumarine, dicoumarin, ascorbic acid, caf-
feic acid, vanillic acid, chlorogenic acid, 
cinnamic acid, chicoric acid, ferulic acid, 
isoferulic acid, gallic acid, epicatechin, epi-
gallocatechin gallate. 20 μl of the extract 
under study and solutions of standard sam-
ples were put into «Hitachi Chromaster» 
high-performance liquid chromatographer, 
which consists of «Column Oven 5310», 
«Pump 5110», and «UV-detector 5410».

«Nucleodur C18» metallic column with 
sizes 250×4.6 mm and particles size 5 μm 
was used as a stationary phase.

A mixture: methanol – water – phospho-
rous acid concentrated (36:65:0.2) was used 
as a mobile phase. Eluent delivery rate – 1.0 
ml/min. Analysis was executed at ambient 
temperature. Analysis took 50-70 minutes. 
Detection was done at the wave length of 
290 nm.
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Рисунок 1 – Хроматограмма извлечения, полученного спиртом этиловым 70% 
из листьев лавра благородного

Figure 1 –Chromatogram of extract, obtained with ethanol 70%  
from Laurus nobilis leaves 

Таблица 1 – Хроматографические характеристики обнаруженных соединений 
(спирт этиловый 70%)

Table 1 – Chromatographic characteristics of the compounds detected (ethanol 70%)

Пик / 
Peak Соединение / Compound

Время / 
Time

Высота 
/ Hight

Площадь / 
Square Асимм. / 

Asymmмин / 
min

mAU / 
mAU

mAU×сек / 
mAU×сек

1 Неидентифицировано / Undefined 3.764* 21.91 708.51 0.48
2 Неидентифицировано / Undefined 4.118 33.01 412.44 1.02
3 Кофейная кислота / Caffeic acid 4.621 59.24 2271.04 1.67
4 Галловая кислота / Gallic acid 5.962 21.74 1211.78 0.89
5 Цикориевая кислота / Chicoric acid 6.874 12.87 518.99 1.84
6 ЭГКГ / Epigallocatechin gallate 7.988 12.47 917.89 1.46
7 Неидентифицировано / Undefined 9.345 17.16 651.52 0.73
8 Неидентифицировано / Undefined 10.13 13.28 795.85 2.32
9 Неидентифицировано / Undefined 12.09 16.83 1042.22 0.58

10 Лютеолин-7-глюкозид /  
Luteolin-7-glycoside 14.11 18.84 1712.97 0.64

11 Неидентифицировано / Undefined 15.42 9.70 455.78 2.24
12 Неидентифицировано / Undefined 18.78 10.68 884.20 2.35
13 Неидентифицировано / Undefined 31.34 1.15 90.47 1.15

* – представленные данные – средние значения результатов трех повторностей
* – data shown are the average values of three replication results
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Из данных рис. 1 и табл. 1 следует, что 
хроматограммы извлечений, полученных 
спиртом этиловым 70% из листьев лавра 
благородного, заготовленных в окрест-
ностях г. Алушта, содержат 13 пиков. В 
качестве компонентов идентифицирова-
ны кофейная, галловая и цикориевая кис-
лоты, галлат эпигаллокатехина (ЭГКГ), 
лютеолин-7-глюкозид. 

Рисунок 2 – Хроматограмма извлечения, полученного спиртом этиловым 40% 
из листьев лавра благородного

Figure 2 – Chromatogram of extract, obtained with ethanol 40% 
 from Laurus nobilis leaves

Таблица 2 – Хроматографические характеристики  
обнаруженных соединений (спирт этиловый 40%)

Table 2 – Chromatographic characteristics of the compounds detected
(ethanol 40%)

Пик / 
Peak Соединение / Compound

Время /  
Time

Высота /  
Hight

Площадь / 
Square

Асимм. / 
Asymmмин. / 

min
mAU / 
mAU

mAU×сек 
/ 

mAU×сек
1 Неидентифицировано / Undefined 3.747* 34.93 716.82 0.27
2 Неидентифицировано / Undefined 3.925 35.45 306.96 0.73
3 Неидентифицировано / Undefined 4.129 88.72 1556.98 2.01

As it is shown in the figure 1 and table 1, 
chromatograms of extracts obtained using 
ethanol 70% from Laurus nobilis leaves, 
gathered in Alushta outskirts have 13 peaks. 
The components identified: caffeic, gallic, 
and chicoric acids, epigallocatechin gallate, 
luteolin-7-glycoside. 
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Продолжение таблицы 2 / Table 2 continued
4 Кофейная кислота / Caffeic acid 4.533 75.20 1281.75 3.23
5 Дикумарин / Dicoumarin 5.345 167.03 2738.90 2.76
6 Галловая кислота / Gallic acid 5.96 475.61 12399.47 3.30
7 Эпикатехин / Epicatechin 7.595 22.85 373.27 0.83
8 Неидентифицировано / Undefined 9.408 35.94 1421.84 2.17
9 Изоферуловая кислота / Isoferulic acid 12.03 18.11 1153.54 2.24

10 Неидентифицировано / Undefined 14.78 6.18 252.76 0.64
11 Неидентифицировано / Undefined 16.13 19.28 1542.89 1.73
12 Неидентифицировано / Undefined 18.96 76.85 4331.67 0.35
13 Неидентифицировано / Undefined 19.87 97.11 8683.46 4.69
14 Кемпферол / Kaempferol 25.1 76.11 8937.64 2.06
15 Изокверцитрин / Isoquercitrin 31.26 8.02 1317.26 1.82

* – представленные данные – средние значения результатов трех повторностей
* – data shown are the average values of three replication results

Из данных рис. 2 и табл. 2 следует, что 
хроматограммы извлечений, полученных 
спиртом этиловым 40% из листьев лавра 
благородного, заготовленных в окрест-
ностях г. Алушта, содержат 15 пиков. В 
качестве компонентов этого извлечения 
идентифицированы кофейная, галловая и 
изоферуловая кислоты, дикумарин, эпи-
катехин, кемпферол и изокверцитрин. 

As it is shown in the figure 2 and table 2, 
chromatograms of extracts obtained using 
ethanol 40% from Laurus nobilis leaves, 
gathered in Alushta outskirts have 15 peaks. 
The components identified: caffeic, gallic, 
and isoferulic acids, dicoumarin, epicate-
chin, kaempferol, and isoquercitrin. 

Рисунок 3 – Хроматограмма водного извлечения из листьев лавра благородного
Figure 3 – Chromatogram of water extract from Laurus nobilis leaves
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Таблица 3 – Хроматографические характеристики обнаруженных соединений 
(вода)

Table 3 – Chromatographic characteristics of the compounds detected
(water)

Пик / 
Peak Соединение / Compound

Время / 
Time

Высота / 
Hight

Площадь / 
 Square Асимм. / 

Asymmмин. / 
min

mAU / 
mAU

mAU×сек / 
mAU×сек

1 Аскорбиновая кислота / Ascorbic acid 3.38* -0.08 67.75 140.40
2 Неидентифицировано / Undefined 3.753 3.70 18.85 1.16
3 Неидентифицировано / Undefined 4.151 34.26 490.30 3.14
4 Галловая кислота / Gallic acid 5.227 101.70 1566.90 2.40

5 Ванилиновая кислота /  
Vanillic acid 6.077 213.11 5464.02 2.89

6 Эпикатехин / Epicatechin 7.612 14.85 665.07 0.95
7 Неидентифицировано / Undefined 9.777 12.56 412.34 2.30
8 Неидентифицировано / Undefined 12.56 5.19 304.61 1.41

9 Кверцетин-3-глюкозид /  
Quercetin-3-glycoside 17.56 16.97 1119.43 1.01

10 Неидентифицировано / Undefined 19.92 20.87 1437.90 0.45
11 Неидентифицировано / Undefined 20.93 16.93 1272.67 5.17

12 Кемпферол-3-галактозид /  
Kaempferol-3-galactoside 26.92 17.32 1474.24 0.92

* – представленные данные – средние значения результатов трех повторностей
* – data shown are the average values of three replication results 

Из данных рис. 3 и табл. 3 следует, 
что хроматограммы извлечений, полу-
ченных с помощью воды очищенной из 
листьев лавра благородного, заготовлен-
ных в окрестностях г. Алушта, содержат 
12 пиков. В качестве компонентов этого 
извлечения идентифицированы аскор-
биновая, галловая и ванилиновая кисло-
ты, эпикатехин, кверцетин-3-глюкозид и 
кемпферол-3-галактозид.

Заключение. Таким образом, в ре-
зультате изучения образцов листьев лавра 
благородного, собранных в окрестностях 
г. Алушта, в их водном и водно-спир-
товых (40% и 70%) извлечениях с по-
мощью высокоэффективной жидкост-
ной хроматографии идентифицированы 
аскорбиновая кислота и 13 соединений 
фенольной природы: галловая, ванили-

As it is shown in the figure 3 and table 3, 
chromatograms of extracts obtained using 
clarified water from Laurus nobilis leaves, 
gathered in Alushta outskirts have 12 peaks. 
The components identified: ascorbic, gal-
lic, and vanillic acids, epicatechin, querce-
tin-3-glycoside, and kaempferol-3-galacto-
side. 

Conclusion. Thus, in the result of the 
study of Laurus nobilis leaves samples gath-
ered in Alushta outskirts, using high-perfor-
mance liquid chromatography ascorbic acid 
and 13 phenolic compounds were identi-
fied in their water and water-alcohol (40% 
and 70%) extracts: gallic, vanillic, caffe-
ic, isoferulic, and chicoric acids, epigallo-
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новая, кофейная, изоферуловая и цикори-
евая кислоты, галлат эпигаллокатехина, 
дикумарин, эпикатехин, кемпферол, изо-
кверцитрин, лютеолин-7-глюкозид, квер-
цетин-3-глюкозид и кемпферол-3-галак-
тозид.

Изоферуловая и цикориевая кислоты, 
галлат эпигаллокатехина, дикумарин, 
кемпферол, изокверцитрин, кемпфе-
рол-3-галактозид и лютеолин-7-глюко-
зид в листья лавра благородного иденти-
фицированы впервые.

Как следует из полученных данных, 
основными группами фенольных соеди-
нений, идентифицированных в листьях 
лавра, произрастающего в окрестностях 
г. Алушта, являются фенольные кисло-
ты, флавоноиды и флаван-3-олы.
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