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паратов. Вредное воздействие свободных 
радикалов в случае оксидантного стресса 
можно уменьшить за счет регулярного упо-
требления определенных пищевых продук-
тов и напитков, лекарственных препаратов, 
биологически активных добавок к пище 
(БАД), обладающих антиоксидантной ак-
тивностью [1, 3, 4]. 

Содержание антиоксидантов во многих 
пищевых продуктах, напитках, БАД, как 
правило, точно не определено. В связи с 
этим, целью настоящего исследования яви-
лось изучение антиоксидантной активности 
ягод шелковиц как нового источника анти-
оксидантов [4, 5]. 

Определение общего содержания анти-
оксидантов в различных извлечениях иссле-
дуемых экстрактов проводили на жидкост-
ном хроматографе «Цвет Яуза-01-АА» [5].  

Массовую концентрацию антиокси-
дантов измеряли, используя градуировоч-
ный график зависимости выходного сигна-
ла от концентрации кверцетина и/или гал-
ловой кислоты [2, 3, 5]. 

Сущность амперометрического метода 
измерения массовой концентрации антиок-
сидантов заключается в измерении силы 
электрического тока, возникающего при 
окислении молекул антиоксиданта на по-

верхности рабочего электрода при опреде-
ленном потенциале, который после усиле-
ния преобразуется в цифровой сигнал. Ве-
личина возникающей при этом силы элек-
трического тока будет зависеть как от при-
роды и концентрации анализируемых ве-
ществ, так и от типа материала рабочего 
электрода и потенциала, приложенного к 
электроду [5]. 

Методика получения анализируемых 
извлечений: точную навеску измельченно-
го сырья (около 1 г) помещали в колбу 
вместимостью 100 мл, добавляли примерно 
30 мл спирта этилового соответствующей 
концентрации или воды и кипятили на во-
дяной бане в течение 30 минут. Для приго-
товления экстрактов из ягод их предвари-
тельно измельчали и растирали в ступке. 
Содержимое колбы фильтровали через бу-
мажный фильтр в мерную колбу вместимо-
стью 100 мл. Извлечение вышеуказанным 
способом повторяли еще 2 раза, фильтр 
промывали экстрагентом и доводили объем 
фильтрата до метки. В случае необходимо-
сти пробу разбавляли [1, 5]. 

Площади пиков, а также концентрации 
антиоксидантов в пересчете на кверцетин и 
галловую кислоту представлены в таб- 
лице 1. 

Таблица 1 – Содержание антиоксидантов экстрактов ягод шелковиц 

Используемые 
экстрагенты 

Площадь пика 
(Sп нА/с) 

Содержание 
антиоксидантов 
(в пересчете на 
кверцетин, мг/г) 

Содержание 
антиоксидантов 

(в пересчете на галловую 
кислоту, мг/г) 

1 2 3 4
Ягоды шелковицы черной 

спирт этиловый 96% 2203,99 0,352±0,004 0,229±0,005 
спирт этиловый 70% 2021,14 0,358±0,009 0,206±0,006 
спирт этиловый 40% 2527,70 0,423±0,012 0,248±0,008 
вода 1237,44 0,197±0,005 0,116±0,009

Ягоды шелковицы белой 
спирт этиловый 96% 2317,81 0,078±0,007 0,230±0,011 
спирт этиловый 70% 1997,13 0,318±0,007 0,198±0,009 
спирт этиловый 40% 2501,87 0,434±0,011 0,246±0,006 
вода 1189,43 0,174±0,006 0,106±0,013

Ягоды шелковицы красной 
спирт этиловый 96% 1993,94 0,318±0,007 0,194±0,009 






