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Цель. Обобщение и систематизация литературных данных, а также результатов собственных исследований 
лекарственных растений, применяемых в качестве диуретических средств на территории Российской Федерации и 
за рубежом. 
Материалы и методы. При поиске материалов для написания обзорной статьи использованы реферативные базы 
данных PubMed, Google Scholar, ResearchGate и elibrary.ru. Поиск осуществлялся по публикациям за период c 2005 
по 2023 гг. с использованием ключевых слов: растительные диуретики, диуретические лекарственные препараты, 
заболевания почек, виды лекарственного растительного сырья. Также были использованы данные собственных 
научных исследований по анализу диуретических свойств некоторых видов лекарственного растительного сырья, а 
также выделенных из них индивидуальных веществ фенольной природы (простые фенолы, флавоноиды).  
Результаты. Определено, что диуретическая активность большинства применяемых лекарственных растений 
обусловлена такими группами биологически активных соединений, как терпеноиды (эфирные масла (ЭМ) и  
сапонины), простые фенолы, флавоноиды и антраценпроизводные, относящиеся к вторичным метаболитам.  
Показано, что несмотря на то, что многие растительные диуретики обладают сопутствующими 
 противовоспалительными, антимикробными, противовирусными, антигистаминными и другими свойствами, 
актуальными с точки зрения этиологии и патогенеза заболевания, целесообразно использование их в составе сборов 
лекарственных растений и других комбинированных лекарственных растительных препаратов, что находится в 
соответствии с общемировой тенденцией. В настоящем обзоре рассмотрены виды лекарственного растительного 
сырья, которые могут быть перспективным источником новых диуретических лекарственных растительных 
препаратов.
Заключение. Определено, что наибольший вклад в проявление диуретической активности лекарственных  
растительных препаратов вносят терпеноиды и фенольные соединения, среди которых значимое структурное 
разнообразие отмечено для флавоноидов. Установлено, что растительные диуретики могут являться как 
основным лекарственным средством, так и вспомогательным компонентом в составе какого-либо препарата с 
учетом особенностей этиологии и патогенеза заболевания. Обоснована также целесообразность использования 
лекарственного растительного сырья, обладающего диуретическим эффектом, в составе сборов лекарственных 
растений и других комбинированных препаратов, применяемых при лечении заболеваний почек и мочевыводящих 
путей. 
Ключевые слова: растительные диуретики; диуретические лекарственные препараты; заболевания почек; 
лекарственное  растительное  сырье;  биологически  активные  соединения
Список сокращений: ЛРС – лекарственное растительное сырье; БАД – биологически активная добавка к пище; БАС – 
биологически активные соединения; ЛП – лекарственный препарат; ЭМ – эфирные масла.
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The aim of the study was to summarize and systematize the literature data, as well as the results of the carried out research 
in the field of medicinal plants used as diuretics in the Russian Federation and abroad.
Materials and methods. During the search for this review article materials, the abstract databases of PubMed, Google 
Scholar, as well as the ResearchGate and elibrary.ru were used. The search was carried out according to the publications 
for the period from 2005 to 2023. The keywords were as follows: herbal diuretics, diuretic drugs, kidney diseases, types 
of medicinal plant raw materials. The data from the authors’ previous scientific research on the analysis of the diuretic 
properties of certain types of medicinal plant raw materials, as well as individual substances of a phenolic nature isolated 
from them (simple phenols, flavonoids), were also reviewed.
Results. It was determined that the diuretic activity of most of the medicinal plants used, is due to such groups of biologically 
active compounds as terpenoids (essential oils and saponins), simple phenols, flavonoids and anthracene derivatives related 
to the secondary metabolites. It has been shown that, despite the fact that many herbal diuretics have concomitant anti-
inflammatory, antimicrobial, antiviral, antihistamine and other properties relevant from the point of view of etiology and 
pathogenesis of the disease, it is reasonable to use them as part of collections of medicinal plants and other combined 
medicinal herbal preparations, as this is in accordance with the global trend. The types of medicinal plant raw materials that 
can be a promising source of new diuretic herbal medicines, have been examined in this review.
Conclusion. It has been determined that terpenoids and phenolic compounds make the greatest contribution to the 
manifestation of the diuretic activity of medicinal herbal preparations, among which the greatest structural diversity is noted 
for flavonoids. It has been established that in the composition of any drug, taking into account the peculiarities of etiology 
and pathogenesis of the disease, herbal diuretics can be both the main drug and an auxiliary component. The expediency 
of using medicinal plant raw materials with a diuretic effect as part of collections of medicinal plants and other combined 
preparations used in the treatment of kidney and urinary tract diseases has been also substantiated.
Keywords: diuretic effect; diuretic drugs; medicinal plants; medicinal plant raw materials; biologically active compounds; 
flavonoids; excretory system; diseases of the excretory system
Abbreviations: MPRMs – medicinal plant raw materials; BAFAs – biologically active food additives; BACs – biologically active 
compounds; MP – medicinal product; EOs – essential oils.

ВВЕДЕНИЕ
Лекарственные растения, применяемые в 

качестве источников диуретических средств, 
находят широкое применение как в научной, так и в 
народной медицине [1–4]. Эти средства применяют 
как в нашей стране [5, 6], так и за рубежом [7–10]. 
Заболевания мочевыделительной системы человека 
встречаются достаточно часто и требуют особого  
внимания [11–14]. Причем степень выраженности 
заболевания, а также характер проявления данной 
патологии очень сильно отличается у разных 
пациентов [15–18]. Кроме того, заболеваниям 
почек часто сопутствуют патологии сердца и  
сосудов [19–21], нервной системы и эндокринные 
заболевания [22–25]. Следовательно, 
необходимым условием успешного лечения 
является использование широкого ассортимента 
диуретических средств растительной природы с 
учетом особенностей заболевания и контингента 
пациентов. Следует отметить, что наиболее часто 
растительные диуретики назначают пожилым 

людям, детям, а также женщинам во время  
беременности [6, 26–28]. 

Важно подчеркнуть, что большинство видов 
применяемого лекарственного растительного 
сырья (ЛРС), усиливающего диурез, обладают и 
некоторыми сопутствующими эффектами, например, 
противовоспалительным, антимикробным, 
спазмолитическим и другими свойствами [6, 29–31].  
Все это позволяет использовать диуретические 
растения при самых различных заболеваниях, 
особенно хронических [32–35]. При этом  
необходимо отметить, что универсальных 
растительных диуретиков, обладающих всеми 
отмеченными выше свойствами, не существует. 
Поэтому целесообразнее использовать 
лекарственное сырье с диуретическим действием 
не в форме монофитотерапии, а в составе 
комбинированного лекарственного препарата (ЛП), 
где основной диуретический эффект дополняется 
противовоспалительными, антимикробными, 
противовирусными, антигистаминными и другими 
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свойствами, актуальными с точки зрения этиологии и 
патогенеза заболевания [26, 30, 36]. Следовательно, 
целесообразно применять водное извлечение не 
из одного вида сырья, а из сбора, состоящего из 
нескольких растительных компонентов, или готовый 
ЛП растительного происхождения [30, 37–39].

Однако наряду с диуретическими средствами 
растительного происхождения, существуют ЛП 
с диуретическим эффектом, не относящиеся к 
диуретикам напрямую. Например, лекарственные 
растительные препараты, содержащие сердечные 
гликозиды [40]. К их числу относятся листья 
наперстянки (Digitalis L.), трава горицвета (Adonis 
vernalis L.), цветки, трава и листья ландыша 
(Convallaria majalis L.), а также некоторые другие 
растения. Для этих средств характерен выраженный 
диуретический эффект, который обусловлен не 
специфическим воздействием на почки, а является 
следствием перераспределения кровообращения в 
организме человека. 

Следует также отметить, что диуретические 
растения целесообразно использовать не только 
для лечения, но и в целях профилактики [41–44]. 
При этом, необходимо помнить, что некоторые  
виды ЛРС могут оказать нежелательное действие  
на почки [45, 46]. Примеры содержания 
нефротоксичных растительных компонентов в 
составе биологически активных добавок (БАД) 
известны давно. В нашем обзоре мы рассматриваем 
только лекарственные растения, не содержащие 
высокие концентрации ядовитых веществ [47–49].

Диуретический эффект ЛРС может быть не 
основным действием, а сопутствующим эффектом. 
Следует отметить, что повышение диуреза 
приветствуется в случае применения многих 
лекарственных растений [5, 6, 50]. Это связано с тем  
обстоятельством, что усиление работы почек 
приводит к скорейшему удалению из организма 
разного рода токсинов, способствует скорейшему 
наступлению выздоровления [15, 21, 28]. Повышение 
экскреции воды способствует избавлению от 
отеков и ускорению процесса заживления мягких  
тканей [6, 30, 35, 46]. 

В данном обзоре нами будут рассмотрены 
лекарственные растения, обладающие 
диуретическим действием. Однако наличие 
этого эффекта, на наш взгляд, будет в большей 
мере способствовать положительной динамике 
лечения различных заболеваний, тем более, что 
рассматриваемые нами растения не содержат  
в себе такие опасные биологически активные 
соединения (БАС), как сердечные гликозиды.

ЦЕЛЬ. Обобщение и систематизация 
литературных данных в области использования 
лекарственных растений (с учетом собственных 
исследований), применяемых в качестве 
диуретических средств на территории Российской 

Федерации и за рубежом с перспективой создания 
новых отечественных диуретических препаратов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
При поиске материалов для написания обзорной 

статьи использованы реферативные базы PubMed, 
Google Scholar, научно-информационной сети 
ResearchGate и elibrary.ru. Поиск осуществлялся 
по публикациям за период с 2005 по 2023 гг. с 
использованием ключевых слов: растительные 
диуретики, диуретические ЛП, заболевания 
почек, виды лекарственного растительного сырья. 
Было найдено свыше 400 источников, из которых 
отбирались статьи, посвященные лекарственным 
растениям, обладающим диуретическими  
свойствами и содержащим терпеноиды и фенольные 
соединения. Также были использованы данные 
собственных научных исследований по анализу 
диуретических свойств некоторых видов ЛРС, а 
также выделенных из них индивидуальных веществ 
фенольной природы.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Лекарственные растения, обладающие 
диуретическим действием, а также 
их биологически активные соединения
Диуретическая активность лекарственных 

растения обусловлена такими группами БАС, как 
терпеноиды (компоненты, входящие в состав 
ЭМ, и сапонины), простые фенолы, флавоноиды, 
антраценпроизводные (табл. 1). Наибольшее 
структурное разнообразие действующих веществ 
наблюдается в группе флавоноидов, которые чаще 
всего представлены производными апигенина, 
кемпферола и кверцетина [51–54].

Обсуждая лекарственные средства, мы имеем 
в виду прежде всего растительные диуретики с 
выраженным эффектом, такие как почки и листья 
березы (Betula pendula Roth. (Betula verrucosa Ehrh.), 
листья толокнянки (Arctostaphylos uva-ursi Spreng.) 
и брусники (Vaccinium vitis-idaea L.), шишкоягоды 
можжевельника (Juniperus communis L.) [52, 56, 
68, 69]. Данные средства наряду с диуретическим 
действием оказывают выраженный антимикробный 
эффект, являясь эффективными растительными 
уроантисептиками. Почки и листья березы, а также 
шишкоягоды можжевельника обыкновенного 
содержат ЭМ в качестве ведущей группы БАС. 
Кроме того, почки и листья березы также содержат 
флавоноиды в качестве второй группы действующих 
веществ [57]. Листья толокнянки обыкновенной 
и брусники обыкновенной отличаются высоким 
содержанием фенольных компонентов, относящихся 
к простым фенольным соединениям, среди которых 
доминирует арбутин [52, 70, 71]. Эти средства чаще 
применяют в составе сборов ЛРС в сочетании с 
другими растительными компонентами [5, 6]. 
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Таблица 1 – Фармакогностическая характеристика некоторых важнейших биологически активных  
соединений, обладающих диуретической активностью и некоторые их растительные источники

Наименование 
соединения Химическая структура

Лекарственное 
растительное 
сырье, содержащее 
данный компонент

Ссылки  
на 
литературу

Терпеноиды
(+)-Карвон 

O      
Плоды укропа 
огородного 
(Anethi graveolentis 
fructus)

[55]

∝-Пинен

Плоды 
можжевельника 
обыкновенного 
(Juniperi communis 
fructus)

[56]
β-Пинен  

α-Бетуленол OH

Почки и листья 
березы повислой 
и березы пушистой
(Betulae gemmae, 
Betulae folia)

[57]
β-Бетуленол

HO

Сапонины
Урсоловая 
кислота

HO

COOH1

2

3
4

23 24

5
6

7
8

9
10

26

12
13

14 16
17

15

18

19
20 21

22

25
11

27

28

29

30

Листья почечного 
чая (ортосифона 
тычиночного
(Orthosiphonis 
staminei folia)

[58]

Простые фенолы
Арбутин

O

OH

OHO

OH

HO
OH

Листья толокнянки 
обыкновенной 
и брусники 
обыкновенной 
(Arctostaphylos 
uvae-ursi folia,
Vaccinii vitis-idaeae 
folia)

[52]

DOI: 10.19163/2307-9266-2023-11-6-446-460
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Наименование 
соединения Химическая структура

Лекарственное 
растительное 
сырье, содержащее 
данный компонент

Ссылки  
на 
литературу

1,3,6-тригаллоил
глюкоза

HO

HO

OH  
O

OH

HO

O

O
O

O

O
OH

OH   

OH

OH

HO
O

OH

Листья толокнянки 
обыкновенной 
(Arctostaphylos 
uvae-ursi folia)

[52]

Флавоноиды
Цианин
(цианидин-3,5-
диглюкозид) OHO OH

OH

+

O - Glc

O - Glc

Цветки василька 
синего
(Centaureae cyani 
flores)

[59]

Авикулярин

OHO

OH O

O- Arabinofuranosyl   

OH   

OH

Трава горца 
птичьего
(Polygoni avicularis 
herba)

[30, 60]

Апигенин

O

O

HO

OH

OH   

Трава хвоща 
полевого 
(Equiseti arvensis 
herba)

[61]

Кемпферол

OH

O

HO

OH

OH    

O

Трава золотарника 
канадского
(Solidaginis 
canadensis herba)

[62]Кверцетин

OH

O

O

HO

OH

OH

OH
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Наименование 
соединения Химическая структура

Лекарственное 
растительное 
сырье, содержащее 
данный компонент

Ссылки  
на 
литературу

Хлорапигенин OH   

OH

HO

O

O

Cl    

Трава хвоща 
полевого 
(Equiseti arvensis 
herba)

[61]

Тилирозид

OHO

HO

HO

OH    O

O
OO

OH
HO

OHO
Трава эрвы 
шерстистой 
(Aervae lanatae 
herba)

[63]

Гиперозид

O - Gal

O

HO

OH

OH   

OH   

O
Листья березы, 
трава зверобоя
(Betulae folia, 
Hyperici herba)

[57, 63]

Рутин

 

O

OH

OH

OH

HO

O

O Glc O Rhamn

Листья и плоды 
земляники лесной, 
трава зверобоя
(Fragariae vescae 
folia, 
Hyperici herba)

[63, 64]

Ононин

OCH 3   
O

OO
O

OH

OHHO
HO

Корни стальника 
пашенного
(Ononidis arvensis 
radices)

[65]

Антраценпроизводные
Руберитриновая 
кислота

   1)-Glc   

10

98
7

6
5 4

3

2
1 O

Xyl-(6

O

O

OH

Корневища и корни 
марены красильной 
(Rubiae rhizomata et 
radices)

[54, 66, 67]
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Таблица 2 – Химические формулы некоторых биологически активных соединений фармакопейных видов 
лекарственного растительного сырья, перспективных для получения диуретических средств

Наименование 
соединения

Химическая структура Лекарственное 
растительное сырье

Ссылки 
на литературу

Простые фенольные соединения
Ореганол А

O

O
O

OH

O

OHHO
HO

OH

HO

1

2
3

4

5
6

71'

2'3'

4'
5'

6'

7'

1''
OH Трава душицы 

обыкновенной
(Origani vulgaris herba)

[77]

Флавоноиды
Лютеолин

O

O

HO

OH

OH

OH

Трава мелиссы 
лекарственной, 
(Melissae officinalis 
herba)
Трава одуванчика 
лекарственного
(Taraxaci officinalis 
herba)

[78, 79]Цинарозид OH      

OH         

OO

OOH

Glc

Катехин

OH

OHO

OH

OH

OH

Плоды боярышника 
кроваво-красного
(Crataegi sanguinea 
fructus)

[80]

2’’-О-рамнозид 
витексина

O

OO
OH 

OOH

HO

HO
OH

OH
Rha Листья боярышника 

кроваво-красного
(Crataegi sanguinea 
folia)

[81, 82]

Тилианин

OH O

O O

OCH3         
OHO

OH

HO
OH

Цветки пижмы 
обыкновенной 
(Tanaceti vulgáris 
flores)

[83]

Нарциссин

O

OCH 3

O

HO

O - Glc -O-Rha

OH

OH   

   

Цветки календулы 
лекарственной
(Calendulae officinalis 
flores)

[84]
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К числу растительных диуретических 
средств относятся также трава хвоща полевого 
(Equisetum arvense L.) и трава горца птичьего или 
спорыша (Polygonum aviculare L.) [60, 61]. Эти два 
вида сырья наряду с флавоноидами содержат 
производные кремниевой кислоты. ЛП на основе 
травы хвоща полевого и спорыша оказывают 
мочегонный эффект и способствуют разрыхлению 
и выведению почечных конкрементов при лечении 
почечнокаменной болезни. Их целесообразно 
включать в диуретические сборы для гармонизации 
лечебного эффекта. Также в диуретические сборы 
лекарственных растений желательно включать плоды 
укропа пахучего (огородного) (Anethum graveolens L.), 
которые являются выраженными уроспазмолитиком  
и нефролитическим средством [55]. Также в качестве 
растительных диуретических средств используются 
водные извлечения на основе листьев почечного чая 
(ортосифона тычиночного) (Orthosiphon stamineus 
Benth.), цветков василька (Centaurea cyanus L.), 
травы эрвы шерстистой (Aerva lanata Juss.), листьев 
и плодов земляники лесной (Fragaria vesca L.) и 
корней стальника полевого (Ononis arvensis L.) [30, 
58, 59, 64]. Известно, что диурез характерен для 
листьев чая китайского (Thea sinensis L.), который 
обусловлен наличием флавоноидов (катехин и др.), а 
также алкалоидами (кофеин) [72]. Побеги леспедецы 
двуцветной (Lespedeza bicolor Turcz.), травы 
золотарника канадского (Solidago canadensis L.),  
корневища и корни марены красильной (Rubia 
tinctorum L.) используют для получения готовых 
ЛП [54, 62, 73]. Являясь диуретиками, эти средства 
способствуют лучшему выведению из организма 
человека с почками продуктов азотистого обмена 
(уратов), а также фосфатов, а в некоторых случаях 
даже оксалатов [6, 51, 74]. 

Сырье лекарственных растений 
с диуретическим эффектом в составе 
отечественных лекарственных препаратов
Капли для приема внутрь «Уролесан» (АРТ-ФАРМ, 

Россия) содержат в своем составе ЭМ хвои пихты 
сибирской, мяты перечной, жидкий экстракт семян 
моркови дикой, жидкий экстракт соплодий хмеля 

обыкновенного, жидкий экстракт травы душицы 
обыкновенной, масло семян клещевины [75].  
Данный препарат обладает спазмолитическим 
эффектом и противовоспалительным действием. Его 
чаще всего назначают при лечении почечнокаменной 
болезни с камнями разной химической природы. 
Аналогичный по составу препарат «Урохол» 
(ВИФИТЕХ, Россия) также предназначен для лечения 
различных урологических заболеваний у человека. 
Комбинированный ЛП «Марелин» (ВИФИТЕХ, Россия) 
предназначен в качестве средства для лечения 
почечнокаменной болезни [73]. Он содержит в 
своем составе экстракт корневищ с корнями марены 
красильной, экстракт травы золотарника канадского, 
экстракт травы хвоща полевого, сердечные 
гликозиды ландыша и келлин. «Марелин» 
выпускается в таблетках для приема внутрь. Также 
в таблетках производится препарат «Марены 
красильной экстракт» для применения в качестве 
диуретического и спазмолитического средства [54]. 
Следует отметить, что препараты марены красильной 
целесообразны для лечения почечнокаменной  
болезни с образованием фосфатных камней. Раствор 
для приема внутрь «Леспефрил» (ВИФИТЕХ, Россия) 
и «Леспефлан» (Дальхимфарм, Россия) получают 
на основе леспедецы двуцветной с добавлением 
ЭМ плодов аниса. Оба препарата оказывают 
гипоазотемическое действие [37]. Таблетированный 
препарат «Толокнянки экстракт» (ВИФИТЕХ, 
Россия) содержит экстракт из листьев толокнянки 
обыкновенной и предназначен для применения в 
качестве диуретика и уроантисептика [52].

В качестве диуретических средств в 
нашей стране используются «Березы почки» 
(Красногорсклексредства, Россия), «Березы листья» 
(Красногорсклексредства, Россия), «Толокнянки 
листья» (Красногорсклексредства, Россия), 
«Брусники листья» (Красногорсклексредства, Россия), 
«Можжевельника плоды» (Красногорсклексредства, 
Россия), «Хвоща полевого трава» 
(Красногорсклексредства, Россия), «Горца птичьего 
(спорыша) трава» (Красногорсклексредства, Россия), 
«Укропа пахучего плоды» (Красногорсклексредства, 
Россия), «Ортосифона тычиночного (Почечного 

Таблица 3 – Химический состав нефармакопейного лекарственного растительного сырья,  
перспективного для получения диуретических средств

Лекарственное растение Вид лекарственного 
растительного сырья Химический состав Ссылки на 

литературу

Боярышник кроваво-красный
(Crataegus sanguinea Pall.) Листья

Флавониды: витексин, 2’’-О-рамнозид витексина, 
кверцетин, гиперозид, трифолин
Фенилпропаноиды: кофейная кислота

[80–82]

Одуванчик лекарственный
(Taraxacum officinale Web.) Трава

Фенилпропаноиды: кафтаровая кислота, 
хлорогеновая кислота, кофейная кислота
Флавоноиды: лютеолин, цинарозид и др.

[79, 93]

Расторопша пятнистая
(Silybum marianum (L.) Gaertn) Трава

Фенилпропаноиды: 
п-кумаровая кислота, кофейная кислота, 
хлорогеновая кислота
Флавоноиды: апигенин

[89]
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чая) листья» (Красногорсклексредства, Россия) и 
«Эрвы шерстистой трава» (Красногорсклексредства,  
Россия) [70]. 

Также находят применение сборы на основе ЛРС. 
В состав сбора «Бруснивер» (Красногорсклексредства, 
Россия) входят листья брусники обыкновенной, 
трава зверобоя продырявленного, плоды 
шиповника, трава череды. Также находит 
применение сбор урологический «Фитонефрол» 
(Красногорсклексредства, Россия) [74, 76].  
В его составе толокнянки листья, ноготков цветки, 
укропа пахучего плоды, элеутерококка колючего 
корневища и корни, мяты перечной листья. На наш 
взгляд, данные сборы не в полной мере оптимальны 
по составу компонентов. Сбор «Бруснивер» можно 
дополнить спазмолитическими и нефролитическими 
компонентами. В сборе «Фитонефрол» не 
совсем понятно присутствие элеутерококка 
колючего корневищ и корней, БАС которых плохо 
экстрагируются водой. 

Следует отметить, что данные средства 
не охватывают весь спектр назначений при 
заболеваниях выделительной системы. Также можно 
сделать вывод о том, что действие диуретических  
средств, применяемых в нашей стране обусловлено, 
прежде всего, терпеноидами, простыми 
фенольными соединениями, флавоноидами и 
антраценпроизводными [6, 30, 52, 54].

Сырье лекарственных растений 
с диуретическим эффектом в составе 
зарубежных лекарственных препаратов
При лечении разнообразных патологий 

почек и мочевыводящих путей используют ЛП 
«Канефрон Н» (Бионорика СЕ, Германия) [32, 37]. 
Данное лекарственное средство выпускается в 
растворе и таблетках. В его состав входит экстракт 
травы золототысячника, листьев розмарина  
обыкновенного и корня любистока лекарственного. 
Следует отметить, что только трава золототысячника 
является фармакопейным сырьем в РФ, причем 
применяется она при лечении нарушений аппетита. 
Все 3 вида сырья, входящие в препарат, содержат 
ЭМ. Также при лечении почечнокаменной болезни 
может быть использован препарат «Цистон» 
(Хималайя Драг Ко., Индия) [44]. В его состав входят 
экстракты цветков двуплодника стебелькового, 
экстракт стеблей камнеломки язычковой, экстракт 
стеблей марены сердцелистной, экстракт корневищ 
сыти пленчатой, экстракт соломоцвета шероховатого, 
экстракт надземной части оносмы прицветковой, 
экстракт целого растения вернонии пепельной, а 
также обработанные паром экстракты надземной 
части базилика, семян конских бобов, плодов якорца 
стелющихся, цельного растения павонии ароматной, 
цельного растения хвоща полевого и семян тикового 
дерева. Все виды ЛРС, за исключением травы хвоща 
полевого, не являются фармакопейными в нашей 
стране. Также часто находит применение per os паста 

«Фитолизин» (Гербаполь Варшава, Польша) [35]. В 
её составе сгущенные экстракты травы золотарника 
европейского, травы хвоща полевого, травы горца 
птичьего, корневищ пырея ползучего, листьев 
березы, семян пажитника сенного, корней петрушки, 
корней любистока. При этом корневища пырея 
ползучего, корни петрушки и семена пажитника в РФ 
не используются. Также в этом препарате содержатся 
ЭМ сладкого апельсина, шалфея мускатного и мяты 
перечной. Препарат «Леспенефрил» (ЮСБ Хелскеа, 
Франция) получается из надземной части леспедецы 
головчатой с анисовым маслом [37]. Выпускается 
данный препарата в виде раствора для приема 
внутрь. 

Следует отметить, что диуретические 
лекарственные средства, выпускаемые за рубежом, 
содержат экстракты ЛРС, химический состав 
которых не известен в полной мере. Подавляющее 
большинство из этих средств не входят в 
отечественную фармакопею. Диуретический эффект 
ЛРС, являющегося основной для диуретических 
препаратов зарубежного производства, обусловлен, 
в основном, терпеноидами, флавоноидами и 
антраценпроизводными [29, 37, 44, 49]. 

 
Лекарственные растения и их сырье, 
перспективные для получения новых 
диуретических лекарственных средств
Диуретики растительного происхождения 

целесообразно применять не только при лечении 
заболеваний сердечно-сосудистой системы [53]. 
Возможно применение растительных диуретиков 
при лечении заболеваний печени и нарушении 
обмена веществ [22, 24, 85]. Диуретические средства 
растительного происхождения следует назначать при 
лечении некоторых заболеваний бронхолегочной 
системы, особенно в тех случаях, когда в лечебных 
целях пациентам назначают обильное питье [13]. 
Растительные диуретики будут полезны также 
при лечении заболеваний опорно-двигательного 
аппарата, заболеваний кожи и в неврологической 
практике [24, 86]. Следует отметить, что большинство 
из растительных диуретиков способствует 
сохранению калия в организме [6, 78, 79]. 

Следовательно, в одних случаях диуретические 
лекарственные растения выступают в качестве 
основного, или специфического компонента 
лечения, в других случаях – как симптоматическое 
средство, дополняющее и гармонизирующее 
основное лечение целым рядом сопутствующих 
фармакологических эффектов, среди которых стоит 
отметить противовоспалительный, антимикробный, 
литолитический и др. В мировой медицинской 
практике диуретические свойства отмечаются у 
ЛП из многих лекарственных растений, таких как 
трава зверобоя (Hypericum perforatum L.) и трава 
мелиссы лекарственной (Melissa officinalis L.) [78, 87].  
Оба вида сырья содержат флавоноиды: 
гиперозид и рутин содержится в траве зверобоя 



REVIEWS

455Volume XI, Issue 6, 2023

продырявленного, а цинарозид в траве мелиссы  
лекарственной (табл. 1, 2). 

Также нами изучалась диуретическая активность 
цветков и плодов боярышника кроваво-красного 
(Crataegus sanguinea Pall.), цветков пижмы  
(Tanacetum vulgare L.), цветков календулы 
(Calendula officinalis L.), плодов и побегов черники 
обыкновенной (Vaccinium myrtillus L.) [82–84, 88]. 
Диуретическая активность выявлена у БАС травы 
душицы обыкновенной (Origanum vulgare L.) – 
ореганола А [77], травы одуванчика лекарственного 
(Taraxacum officinale Web.), травы расторопши 
пятнистой (Silybum marianum (L.) Gaertn.)  
(табл. 3) [79, 82, 89]. 

При исследовании ореганола А из травы 
душицы обыкновенной в дозе 0,5 мг/кг отмечалось 
повышение диуреза за 4 ч исследования на 73 и 47% 
за 24 ч исследования. Также отмечалось возрастание 
креатининуреза на 47% за 24 ч исследования [77]. 

При исследовании диуретической активности 
извлечений на основе цветков и плодов боярышника 
кроваво-красного, было показано, что настой  
цветков 100 мкл/кг за 4 ч опыта способствовал 
достоверному возрастанию диуреза на 28%, 
натрийуреза на 62%, калийуреза на 93% и 
креатининуреза на 70%. При этом, за 24 ч тот же 
препарат увеличивал диурез на 48%, натрийурез 
на 91%, калийурез на 74%, креатининурез на 69%. 
Отвар из плодов боярышника кроваво-красного в 
дозе 100 мкл/кг вызывал достоверное увеличение 
креатининуреза на 52% за 4 ч эксперимента. Через 
24 ч эксперимента тот же препарат достоверно 
стимулировал выведение воды на 48%, натрия на 
78% и калия на 53%. Кроме того, диуретическим 
действием обладал густой экстракт плодов 
боярышника кроваво-красного. Также установлено, 
что внутрижелудочное введение густого экстракта 
плодов боярышника кроваво-красного в дозе  
20 мг/кг за 24 ч достоверно стимулировало диурез  
на 58%, натрийурез на 42%, калийурез на 25% 
и креатининурез на 48% в опытной группе по 
 сравнению с водным контролем [80–82]. При этом, 
цветки и плоды боярышника кроваво-красного 
содержат флавоноиды и находят применение 
в современной медицинской практике как 
кардиотонические средства [80]. 

Цветки пижмы содержат терпеноиды (туйон, 
туйол), флавоноиды (тилианин, акацетин,  
космосиин, апигенин) и фенилпропаноиды 
(хлорогеновая кислота). Они служат для получения 
ЛП «Танацехол» (Фармцентр ВИЛАР, Россия), а также 
сборов ЛРС «Фитогепатол» (Красногорсклексредства, 
Россия) (желчегонный сбор № 3). Цветки пижмы 
обладают желчегонным действием и применяются 
при комплексной терапии заболеваний печени и 
желчного пузыря. Разработанное лекарственное 
средство «Пижмы цветков сироп» в дозе  
50 мкл/кг обладает способностью повышать диурез 
на 49%, натрийурез на 62%, калийурез на 40%, а 
креатининурез на 25% [83, 90]. 

Плоды черники содержат дубильные вещества 
и обладают вяжущим действием, а также могут 
служить источником витаминов и антоцианов.  
Плоды черники могут применяться в свежем и 
высушенном виде. Свежие плоды могут быть 
источником сока. Сок и настой высушенных плодов 
в дозе 50 мл/кг в эксперименте повышали диурез 
на 49%, натрийурез на 76%, калийурез на 44% за 
4 ч эксперимента, а также диурез на 85% за 24 ч 
эксперимента. При этом экстракт побегов черники, 
полученный на 70% этиловом спирте, в аналогичной 
дозе повышал почечную экскрецию воды через 4 ч 
(62%) и 24 ч (59%) эксперимента [88, 91]. 

Цветки календулы лекарственной содержат 
каротиноиды и флавоноиды, используются 
преимущественно в качестве наружного 
средства, обладающего противовоспалительным 
и ранозаживляющим действием. Реже цветки 
календулы используются для применения внутрь в 
составе урологических и желчегонных сборов ЛРС. 
Настойка цветков календулы, полученная на 70% 
спирте этиловом, в дозе 50 мкл/кг способствовала 
увеличению диуреза на 75%, натрийуреза на 81%, 
калийуреза на 59%, а креатининуреза на 35% за 4 ч 
эксперимента. При этом за 24 ч увеличивались только 
диурез  и  натрийурез  на  27  и  39%  соответственно  [84].

Также заслуживают внимания, на наш взгляд, те 
виды ЛРС, которые не являются фармакопейными 
в настоящее время. Листья боярышника кроваво-
красного в настоящее время не являются 
фармакопейным ЛРС (табл. 3). Также было 
отмечено, что спирто-водное извлечение из листьев 
боярышника кроваво-красного в дозе 100 мкл/кг  
за 4 ч опыта способствовало достоверному 
возрастанию диуреза на 20%, натрийуреза на 38% и 
калийуреза на 77%. При этом, за 24 ч эксперимента 
извлечение из листьев боярышника кроваво- 
красного привело к увеличению почечной экскреции 
воды на 29%, натрия на 30% и креатинина на 
36% относительно показателей контроля, что 
свидетельствовало о наличии диуретического и 
салуретического действия [82]. Кроме того, наши 
исследования показывают наличие у густого 
экстракта, полученных на основе цветущих 
побегов боярышника кроваво-красного, в дозе 
10 мг/кг увеличение креатининуреза на 67% за  
4 ч исследования и 35% за 24 ч исследования [81]. 
Следует отметить, что листья боярышника также 
содержат флавоноиды [81, 82, 92].

В медицинской практике РФ применяются корни 
одуванчика в качестве средства, улучшающего 
пищеварение, а также желчегонного средства, 
в качестве горечи, вызывающей аппетит. 
Трава одуванчика, содержащая флавоноиды 
и фенилпропаноиды, в настоящее время не 
используется, хотя может применяться в пищевых 
целях. Было показано, что настойка травы  
одуванчика лекарственного, полученная на 70% 
этиловом спирте, введенная животным в дозе 
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50 мл/кг увеличивала диурез на 63%, натрийурез 
111% и калийурез 37% за 4 ч исследования. При 
этом, у того же препарата за 24 ч эксперимента 
происходило достоверное увеличение диуреза на 
38% и креатининуреза 34% [79, 93].

Плоды расторопши пятнистой (Silybum  
marianum (L.) Gaertn.) содержат флаволигнаны 
и жирное масло. На основе плодов расторопши 
пятнистой получают лекарственные средства, 
обладающие как гепатопротекторной, так и 
желчегонной активностью. Трава расторопши, 
содержащая флавоноиды и фенилпропаноиды, 
в настоящее время не используется. При этом 
показано, что настой травы расторопши повышал 
за 4 ч диурез на 20%, натрийурез на 43% и  
калийурез на 38%. Тот же препарат за 24 ч повышал 
диурез на 28%, а натрий и калийурез на 34%.  
На наш взгляд, диуретическое действие травы 
расторопши могло бы гармонично дополнить 
гепатопротекторное действие плодов того же 
растения при получении на их основе комплексных 
препаратов [89]. 

Таким образом, можно отметить, что существует 
очень много видов ЛРС, обладающего мягким 
диуретическим действием. Ведущей группой 
действующих веществ большинства из перспективных 
видов лекарственного растительного сырья являются 
флавоноиды [94, 95], а также терпеноиды [96]. Все 
перечисленные нами виды сырья, на наш взгляд, 

могут в дальнейшем стать основой для создания 
отечественных эффективных ЛП c диуретическим 
эффектом.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
ЛРС и препараты на его основе, обладающие 

диуретическим действием, являются важным 
средствами для лечения заболеваний почек 
и мочевыводящих путей, а также многих 
сопутствующих заболеваний. Диуретическое 
действие растительных диуретиков обусловлено, 
чаще всего содержанием веществ терпеновой 
и фенольной природы, среди которых особой 
значение имеют флавоноиды. Огромное структурное 
разнообразие БАС лекарственных растений, а 
также сочетание в каждом конкретном растении 
различных действующих веществ, как правило, 
обеспечивает проявление не только основного 
диуретического действия, но и таких эффектов, 
как противовоспалительный, антимикробный, 
спазмолитический и другие, способствующие 
достижению терапевтического эффекта. Степень 
выраженности заболевания, а также характер 
проявления патологии мочевыделительной системы 
очень сильно отличается у разных пациентов. Это 
свидетельствует о том, что необходимо проявлять 
внимание к вопросу создания новых эффективных 
отечественных диуретических средств растительной 
природы.
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