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Одной из наиболее важных задач совре-
менного здравоохранения является обеспече-
ние населения безопасными, эффективными, 
качественными и доступными лекарственны-
ми средствами. В настоящее время на отече-
ственном фармацевтическом рынке наблюда-
ется значительное увеличение предложений 
по препаратам растительного происхожде-
ния, что в свою очередь требует повышения 
контроля качества исходного растительного 
сырья и ассортимента лекарственных форм, 
изготавливаемых из него [2].

В лекарственных средствах роль различ-
ных фитокомпозиций трудно переоценить, 
особенно интересны в этом отношении давно 
известные растения, которые проходят перео-
ценку своей значимости и востребованности.

Целесообразность противовоспалитель-
ных лекарственных средств на базе фито-
составов подтверждает популярность в на-
стоящее время препаратов растительного 
происхождения. Что касается лекарствен-
ных форм, то сегодня популярны сиропы.

The article presents the results of the study 
for dosage forms with flowers of Tilia cordata 
available in the Russian Federationt.

Keywords: dosage forms, flowers of Tilia 
cordata, herbal medicines.

A provision of population with safe, 
efficient, qualitative, and accessible medicinal 
drugs is one of the most important problems of 
contemporary healthcare system. Nowadays, 
Russian pharmaceutical market sees a significant 
increase in supply of plant origin drugs, which 
in its turn requires an intensification of the 
original plant raw materials control, as well 
as the range of dosage forms production using 
these materials [2].

The role of different phyto-compositions in 
medicinal drugs is hard to overestimate. The 
plants which have been known for a long time 
are of special interest because they are under 
revaluation of their significance and demand. 

The popularity of plant origin drugs 
present days proves the reasonability of anti-
inflammatory medicinal drugs on the basis 
of phyto-compositions. Syrups are the most 
popular dosage form today.

Herbal drugs are notable for such positive 
properties as the presence of biologically active 
substances complexes. They are broadly used 
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Препараты из лекарственных растений 
отличаются такими положительными свой-
ствами, как наличие комплексов биологиче-
ски активных веществ. Они широко исполь-
зуются при комплексном лечении различных 
заболеваний, отличаясь низкой токсично-
стью, мягкостью и надежностью действия, 
возможностью длительного их применения 
без риска возникновения побочных явлений.

Компоненты фитокомпозиций, каждый 
из которых обладает определенным фарма-
кологическим спектром, потенцируют дей-
ствие друг друга, как правило, не вызывая 
побочного действия [9].

Одним из таких объектов являются цвет-
ки липы сердцевидной.

Липа сердцевидная широко распростране-
на в Европе и на западе Азии. Ареал прости-
рается на западе от Южной Британии и Цен-
тральной Скандинавии до европейской части 
нашей страны, Кавказа, Болгарии, Испании и 
Италии. Северная граница ареала проходит 
по 66 параллели в Норвегии. На территории 
России – липа сердцевидная распространена 
в лесостепной/лесной зонах СНГ (европей-
ские регионы до 62-63° с.ш.), Западной Си-
бири (на восток до Иртыша), Зап. Европы, 
кроме крайнего севера (до 63° с. ш.) и юга, 
в Крыму, на Южном Урале и Кавказе [6, 17].

В современной медицине использование 
цветков липы сердцевидной ограничивается 
настоями, сборами, а конкретных официаль-
ных лекарственных форм пока нет.

В то время, как в народной медицине 
цветки липы сердцевидной используют, как 
успокаивающее, противосудорожное, пото-
гонное, жаропонижающее, болеутоляющее, 
противовоспалительное средство [3, 10].

В связи с этим исследования по созда-
нию оптимальных лекарственных форм на 
основе фитокомпозиций обоснованны и ак-
туальны.

Исследование фармакологической ак-
тивности экстракта из листьев липы серд-
цевидной проводились В.Е. Погорелым [7], 
разработкой технологии получения лекар-
ственных препаратов на основе сухих экс-
трактов цветков и листьев липы сердцевид-
ной занималась В.Ц. Болотова в 2002 году 
[1, 15, 16].

while complex treatment of different diseases 
because of low toxicity, softness, and subtlety 
of their action, possibility of their longer use, 
and their application without side effects risks.

Components of the phyto-compositions, 
which have certain pharmacological spectrum, 
potentiate the action of each other, without 
provoking side effects [9].

Flowers of Tilia cordata are one of these 
objects.

Tilia cordata is widespread in Europe and 
West Asia. Its range covers the area from 
Southern Britain and Central Scandinavia on 
the West to the European Russia, Caucasus, 
Bulgaria, Spain, and Italy. The Northern border 
of the range reaches the 66th parallel in Norway. 
In Russia, Tilia cordata grows in forest-steppe 
and forest zones of CIS (European regions up 
to 62-63° north latitude), West Siberia (on the 
East up to Irtysh river), Western Europe without 
far north (up to 63° north latitude) and South, 
Crimea, Southern Ural, and Caucasus [6, 17].

Contemporary medicine limits the use of 
flowers of Tilia cordata to infusions, and teas, but 
there have not been any official dosage forms.

But folk medicine uses the flowers of Tilia 
cordata as sedative, anticonvulsant, sudatory, 
febrifuge, analgesic, anti-inflammatory agent 
[3, 10].

In this connection the studies for the 
creation of optimal dosage forms based on 
phyto-compositions are grounded and timely.

The studies of pharmacological activity of 
an extract from the leaves of Tilia cordata were 
carried out by V.E. Pogorelyi [7], the working 
out of drugs obtainment technology on the basis 
of dry extracts of the flowers and leaves of Tilia 
cordata was conducted by V.T. Bolotova in 
2002 [1, 15, 16].

However, no study reflects a technology of 
obtainment of polyfractional extracts on the 
basis of the flowers of Tilia cordata.

Therefore the purpose of this research was 
to study available official dosage forms of Tilia 
cordata on the pharmaceutical market.

According to SP XI the medicinal raw 
material consists of inflorescences with a lance-
oblong leave with flat top, about 6 cm long, 
with entire light-green edge. The raw materials 
smell is weak [4].
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Тем не менее ни в одном исследовании 
не отражена технология получения полиф-
ракционных экстрактов на основе цветков 
липы сердцевидной.

Поэтому целью нашего исследования 
явилось изучение представленных офици-
альных лекарственных форм липы сердце-
видной на фармацевтическом рынке.

По ГФ ХI лекарственное сырье состоит 
из соцветий с прицветным листом удлинен-
но – ланцетовидной формы с притупленной 
верхушкой, длинной около 6 см, с цельным 
краем, светло-зеленого цвета. Запах сырья 
слабый [4].

Сбор производят только в сухую погоду 
во время полного цветения. Собирают цель-
ные соцветия вместе с прицветным листом. 
Срезают небольшие веточки с соцветиями, 
а затем их отделяют от соцветий, отбрасы-
вают прицветные листья, изъеденные листо-
едом и покрытые ржавчиной. Сбор продол-
жается 10-15 дней [12, 14].

Липа сердцевидная имеет разнообразный 
химический состав. Так, цветки содержат: 
сахар, эфирное масло (0,05%), в состав ко-
торого входит сесквитерпеновой спирт фар-
незол С15Н26О (главный компонент эфирного 
масла); полисахариды, включающие галак-
тозу, глюкозу, рамнозу, арабинозу, ксилозу и 
галактуроновую кислоту; тритерпеновые са-
понины; флавоноиды, каротин, флавоновый 
гликозид гесперидин С28Н34О15, гликозид ти-
лиацин, дубильные вещества, аскорбиновая 
кислота, каротин, воск, слизь, фитонциды, 
горькие вещества, близкие к рутину, ретино-
лу и пр. [11].

Изучением полисахаридного комплекса 
цветков липы сердцевидной занимался В.Н. 
Дорогойченков в 1988 году [5].

Одно из самых главных достоинств липы 
состоит в том, что по содержанию нектара в 
отечественной флоре она не имеет себе рав-
ных. На 1 га липового леса насчитывается 
до 17 млн. цветков липы с общим запасом 
нектара более 1,5 т [8, 13].

Медицинское значение липы заключа-
ется, прежде всего в том, что испокон веков 
многими народами она успешно применя-
ется как противовоспалительное, жаропо-
нижающее, потогонное, мочегонное, седа-

The gathering takes place only in dry 
weather during the whole bloom. The entire 
inflorescences are gathered together with a leaf.

Small branches with inflorescences are cut, 
and then are separated from the inflorescences; 
leaves cankered by flea-beetle and covered with 
rust are deleted. The gathering period lasts 10-
15 days [12, 14].

Tilia cordata is rich with biologically 
active substances. The flowers contain sugar, 
essential oil (0.05%) which has sesquiterpenic 
alcohol farnesol С15Н26О (the most important 
component of an essential oil); polysaccharides 
which include galactose, glucoses, rhamnose, 
arabinose, xylose, and galacturonic acid; 
triterpene saponins; flavonoids, carotin, 
flavonic glycoside hesperidin С28Н34О15, 
glycoside tiliacin, tannins, ascorbic acid, 
carotin, wax, mucus, phytoncides, bitter 
substances, substances related to the rutin and 
retinol etc [11].

The studies for polysaccharide complex of 
Tilia cordata flowers were conducted by V.N. 
Dorogoychenkov in 1988 [5].

One of the most important advantages of 
Tilia cordata is its uniqueness by the content 
of nectar among Russian flora. Up to 17 mln 
flowers of Tilia cordata are calculated at one 
hectare of linden forest, with total nectar content 
more 1.5 tons [8, 13].

Medical value of Tilia cordata lay in the 
fact that since the dawn of time it has been 
successfully used by many nations as anti-
inflammatory, febrifuge, sudatory, diuretic, 

Рисунок 1 – Цветки липы сердцевидной
Figure 1 – The flowers of Tilia cordata
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тивное, спазмолитическое, болеутоляющее, 
вяжущее, отхаркивающее средство. Общий 
анализ технологических разработок пока-
зал чрезвычайно ограниченное внедрение 
промышленно выпускаемых препаратов в 
широкую медицинскую практику. Цветки 
липы реализуются в аптечной сети в расфа-
сованном виде как сырье для приготовления 
экстемпоральных экстракционных форм, 
настоев и отваров. Применение этих форм 
практически не отражает степень изучен-
ности липы и не учитывает необходимость 
полноценного и эффективного использова-
ния данного сырья.

Выводы
Широкая популярность лекарственных 

средств растительного происхождения сви-
детельствует об острой необходимости раз-
работки препаратов липы сердцевидной, в 
том числе и с использованием полифракци-
онной экстракции.
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sedative, spasmolytic, analgesic, anastaltic, 
expectorant agent. The general analysis of 
the technological working outs showed an 
extremely limited introduction of industrially 
produced drugs into the wide medical 
practice.

Flowers of Tilia cordata are released 
in pharmacies prepacked as raw materials 
for the production of extemporal extraction 
forms, infusions, decoctions. The application 
of these forms practically does not reflect the 
exploration degree of the Tilia cordata and does 
not consider the necessity for full and efficient 
use of these raw materials. 

Conclusions
Widespread appreciation of the herbal me-

dicinal drugs gives evidence about the neces-
sity for the development of Tilia cordata drugs, 
including the use of polyfractional extraction.
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