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Лавр благородный – Laurus nobilis L. – вечнозелёное двудомное, редко однодомное, растение высотой до 
12–15 м. Название растения посвящено древнегреческому богу солнца Аполлону и является символом мира и 
победы. Из него делали венки для императоров, генералов и поэтов. Естественными местами лавра благо-
родного являются территории стран Средиземноморья с высоким годовым уровнем атмосферных осадков. 
Выращивается как декоративный вид в Европе, России, США и других странах. Культивируется в Турции, 
Алжире, Марокко, Португалии, Испании, Италии, Франции, России и Мексике. Цель исследования – обзор 
доступной литературы о выделении, идентификации, количественном определении биологически активных 
соединений листьев лавра благородного и установленных видах их фармакологической активности. Мате-
риалы и методы. Исследование проводилось с использованием информационно-поисковых (PubMed, CiteSeer, 
arXiv), библиотечных баз данных (eLibrary, Cyberleninka) и бесплатной социальной сети ResearchGate. Ре-
зультаты и обсуждение. Установлено, что листья лавра благородного в качестве основных действующих 
веществ содержат компоненты эфирного масла, фенольные соединения и сесквитерпеновые лактоны. Каче-
ственный состав и количественное содержание этих групп природных соединений в этом сырье варьирует в 
зависимости от эколого-географических, эдафических, климатических факторов, фазы развития растений, 
технологии выращивания, способа сушки и т.д. Результаты известных фармакологических исследований из-
влечений, суммарных фракций и индивидуальных соединений листьев лавра благородного характеризуют дан-
ный вид сырья как перспективный источник для дальнейшего более глубокого исследования. Заключение. Как 
показали, представленные в обзоре данные, имеющиеся в открытом информационном доступе, компоненты 
эфирного масла, фенольные соединения (фенольные кислоты, флавоноиды и др.), сесквитерпеновые лактоны 
лавра благородного проявляют разнообразный спектр фармакологической активности. Антимикробная (в 
широком смысле), противовирусная, противовоспалительная, антидиабетическая и цитотоксическая (про-
тивораковая) активности, установленные у извлечений, отдельных фракций и индивидуальных соединений 
листьев лавра, являются перспективными, с точки зрения будущих исследований и разработки новых лечеб-
но-профилактических и лекарственных средств.

Ключевые слова: лавр благородный, Laurus nobilis, эфирное масло, фенольные соединения, сесквитерпе-
новые лактоны, фармакологическая активность
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Laurus nobilis L. is an evergreen dioecious, rarely monecious plant up to 12-15 m high. The plant’s name is 
devoted to an Ancient Greek God of Sun Apollo and is a symbol of peace and victory. It was used in making up 
wreaths for emperors, generals, and poets. Its natural area includes Mediterranean countries with high level of 
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Введение. Лавр благородный – Laurus nobilis L. 
является источником растительного сырья (листья), 
которое используется как пряность и ароматическая 
приправа в процессе консервирования овощей, при 
приготовлении супов, мясных, рыбных блюд. 

Листья лавра широко используются в традици-
онных блюдах народов не только Средиземномор-
ских, но и многих других стран, где растение давно и 
успешно культивируется [1].

Одним из ведущих экспортеров лаврового листа 
является Турция (до 90% мирового экспорта). С 2008 
г. по 2013 г. экспорт высушенного листа лавра Турци-
ей увеличился с 6 000 тонн до 12 000 тонн (с 18,5 млн. 
до 30 млн. US$) [2].

Крупнейшими импортёрами лаврового листа в 
мире являются Вьетнам, США, Россия, Польша и 
Германия [2].

На территории России лавр произрастает в 
юго-западных районах Краснодарского края, в Кры-
му.

В народной медицине народов разных стран ли-
стья лавра применяются при лечении диабета, забо-
леваний, вызванных грибковыми и бактериальными 
инфекциями. Извлечения из листьев лавра обладают 
противовоспалительными, успокаивающими, ан-
тиэпилептическими свойствами [3, 4]. Настой ис-
пользуется при различных желудочно-кишечных 
заболеваниях, а также при метеоризме в качестве ве-
трогонного средства [5].

Извлечения из листьев лавра благородного обла-
дают противовоспалительной [6, 7], противоболевой 
[6], иммунностимулирующей [8], нейрозащитной 
[9], антихолинергической, антиокислительной, про-
тивоязвенной, антиконвульсантной, антимутагенной, 
инсектицидной, антибактериальной, противовирус-
ной, противогрибковой [7], ларвицидной [10] актив-
ностью.

В научной литературе описаны антибактериаль-
ные свойства водного [11], этанольного [12, 13] и 
метанольного извлечений [14]. Листья лавра входят 
в состав нескольких сборов [15] и лекарственных 
средств для лечения диабета [16, 17]. Извлечения из 

этого сырья входят в состав биологически активных 
добавок к пище [18].

Цель исследования – обзор доступной литера-
туры о выделении, идентификации, количественном 
определении биологически активных соединений ли-
стьев лавра благородного и установленных видах их 
фармакологической активности.

Материалы и методы. Исследование проводи-
лось с использованием информационно-поисковых 
(PubMed, CiteSeer, arXiv), библиотечных баз данных 
(eLibrary, Cyberleninka) и бесплатной социальной 
сети ResearchGate.

Результаты и обсуждение. В листьях лавра бла-
городного были идентифицированы моно- и сескви-
терпеноиды, фенольные и некоторые другие соеди-
нения [7].

1,8-Цинеол является главным компонентом эфир-
ного масла листьев лавра (с содержанием 25-70%), 
собранных в разных регионах мира, например, в 
Турции [19, 20], Иране [21, 22], Китае [23], Тунисе 
[24], Марокко [25], Хорватии и Сербии [26], Италии 
[27], Франции [28], Португалии [29], Аргентине [30] 
и Бразилии [31].

M. Riaz с соавторами исследовали химический 
состав эфирного масла, извлеченного из листьев лав-
ра, произрастающего в Пакистане [32]. Выход масла 
был самым низким (0,13%) в марте и самым высо-
ким (0,36%) в сентябре. Цинеол и эвгенол оказались 
главными компонентами во всех образцах, однако на-
блюдались различия в количественном содержании 
компонентов. K. Kevseroglu и др. изучили онтогене-
тическую и дневную изменчивость эфирного масла 
из листьев лавра, выращиваемого в Турции [33]. Ис-
следования показали, что содержание эфирного мас-
ла в листьях незначительно варьировало в течение 
дня, но сезонная вариация была существенной. Са-
мый высокий процент эфирного масла был установ-
лен в августе (1,46%) и июле (1,33%), а самый низкий 
– в мае и сентябре (0,59% и 0,74%, соответственно). 
Авторами обнаружена положительная корреляция 
между содержанием эфирного масла в листьях и зна-
чениями температуры.

annual precipitation. It is actively cultivated as a decorative plant in Europe, Russia, USA and other countries. It 
is cultivated in Turkey, Algeria, Morocco, Portugal, Spain, Italy, France, Russia, and Mexico. The aim of the study 
is the review of available literature about isolation, identification, quantitative determination of biologically active 
compounds of the Laurus nobilis leaves in the established species and their pharmacological activity. Materials 
and methods. The study was carried out using searching (PubMed, CiteSeer, arXiv), library databases (eLibrary, 
Cyberleninka), and ResearchGate free social network. Results and discussion. We have established that Laurus 
nobilis leaves have components of essential oil, phenolic compounds, and sesquiterpenic lactones as the principal 
active substances. Qualitative composition and quantitative content of these compound groups in these raw materials 
varies depending on the ecological and geographical, edaphic, climatic factors, phase of the plant growth, cultivation 
technology, drying method etc. The results of the pharmacological studies of the extracts, summary fractions, and 
individual compounds of Laurus nobilis leaves characterize this type of raw materials as a perspective source for a 
more profound study. Conclusion. As the available open review data showed, the essential oil components, phenolic 
compounds (phenolic acids, flavonoids, etc), sesquiterpenic lactones of Laurus nobilis exhibit a diverse spectrum 
of pharmacological activity. Antimicrobial (widely), anti-virus, anti-inflammatory, anti-diabetic, and cytoxic (anti-
cancer) activities, established in extracts, certain fractions, and individual compounds of Laurus leaves compounds 
are perspective from the point of further studies and development of new treatment and preventive medicinal drugs.

Keywords: Laurus nobilis, essential oil, phenolic compounds, sesquiterpenic lactones, pharmacological activity
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Наблюдаемые различия в составе эфирного масла 
и количественном содержании отдельных компонен-
тов, по мнению некоторых исследователей, могут объ-
ясняться разными экологическими, климатическими, 
сезонными, генетическими и географическими факто-
рами [34], а также различием видовых форм и хемоти-
пов лавра, состоянием почвенного питания и т.д.

Антибактериальная активность эфирного мас-
ла из листьев лавра, изученная in vitro на трех бак-
териальных штаммах: Staphylococcus aureus, St. 
intermedius и Klebsiella pneumonia, проявлялась 
при минимальной ингибирующей концентрации от 
0,01 до 1 мг/мл [25]. Цинеол, как известно, облада-
ет сильным антибактериальным действием против 
Staphylococcus aureus [35]. Линалоол – алифатиче-
ский спирт с выраженной антибактериальной актив-
ностью в отношении нескольких бактерий, таких как 
Shigella sonnei, Sh. flexneri, Pseudomonas aeruginosa и 
Listeria monocytogenes [36]. У метилэвгенола и саби-
нена также установлена сильная антибактериальная 
активность [37], тогда как карвакрол проявил выра-
женную антибактериальную активность в отноше-
нии грамотрицательных бактерий [38]. Эти шесть ос-
новных липофильных веществ эфирного масла лавра 
в состоянии проникать через клеточные мембраны 
микроорганизмов, посредством разрушения полиса-
харидов, жирных кислот и фосфолипидов, входящих 
в их состав. Антибактериальная активность эфирно-
го масла лавра описана в многочисленных исследо-
ваниях [39, 40].

Эфирное масло из листьев лавра (в концентрации 
300 мг/мл) почти полностью ингибировало образо-
вание 3-нитротирозина (91%). 1,8-Цинеол оказался 
неактивным в этой модели. Это позволило авторам 
работы предположить, что данный эффект связан с 
другими летучими веществами листьев [41].

Противогрибковый потенциал эфирного масла из 
листьев лавра в отношении видов, принадлежащих к 
родам Eurotium, Aspergillus и Penicillium, был проде-
монстрирован M. Guynot с соавторами [42]. 

Эфирное масло из листьев показало антиради-
кальную активность (DPPH) со значением IC50 = 
66,1 мкг/мл. Ингибирование пролиферации линии 
раковых клеток K562 наблюдалось при значении 
IC50 = 95 мкг/мл [43]. 

Болеутоляющее и противовоспалительное влия-
ние эфирного масла листьев лавра в тестах на лабора-
торных животных (мыши, крысы) по активности со-
поставимо с действием морфина и пироксикама [44]. 

Эфирное масло листьев лавра использовалось 
как антиэпилептическое лекарственное средство в 
иранской традиционной медицине [45]. Оно защи-
щало мышей от тонических приступов, индуциро-
ванных максимальным электрошоком и, особенно, 
пентилентетразолом. Компонентами, ответственны-
ми за эту активность, по мнению авторов, являлись 
метилэвгенол, эвгенол и пинен [45].

Фенольные соединения листьев дикорастущего 
и культивируемого лавра изучались в разных реги-
онах его произрастания. Возрастающий интерес к 
этой группе природных соединений лавра связан не 
только с разнообразием идентифицированных струк-
тур, но и с актуальными видами фармакологической 
активности (антиокислительной и противораковой).

Авторами исследования in vitro [46] выявлена ак-
тивность фенольных извлечений в отношении бакте-
рий, грибов и некоторых линий опухолевых клеток 
человека (HeLa, MCF7, NCI-H460 и HCT15).

В исследовании H.W. Kang с соавторами [47] из 
этанольного извлечения листьев лавра был выделен и 
идентифицирован флавоноид изокверцитрин (1) (см. 
табл. 1), антиоксидантная активность которого ока-
залась выше, чем у бутилгидроксианизола, бутилги-
дрокситолуола и аскорбиновой кислоты.

Из метанольного извлечения свежих листьев лав-
ра S. de Marino с соавторами [48] выделили несколько 
соединений, в том числе фенольный глюкозид (2) и 
флавоноиды (3 и 4). Наиболее активным ингибито-
ром продукции оксида азота оказалось соединение 3 
(см. табл. 1).

1                                                                   2

В листьях лавра, собранных в Греции, V. 
Papageorgiou с соавторами [34] в качестве главного 
фенольного компонента идентифицирован лютеолин 
(5). Фенольные кислоты – 3,4-дигидроксибензойная 
(6), галловая (7), ванилиновая (8) и розмариновая (9) 
были обнаружены в низких концентрациях.

M. Muchuweti с соавторами [49] в извлечениях из 

листьев лавра идентифицировали кофейную (10), фе-
руловую (11) и ванилиновую (8) кислоту.

Исследование настоя листьев лавра, собран-
ных в Италии [5], констатировало присутствие 
в нем кемпферол-3-O-глюкопиранозида (12); 
кемпферол-3-O-рамнопиранозида  (13); кемпе-
рол-3-O-(2′′,4′′-ди-E-п-кумароил)-рамнозида (14); 
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кемпферол-3-O-арабинопиранозида (15); кемп-
ферол-3-O-[6-О-(рамнопиранозил) глюкопи-
ранозида (16); кверцетин-3-O-глюкопиранози-
да (17); кверцетин-3-O-рамнопиранозида (18); 
кверцетин-3-O-[6-О-(рамнопиранозил) глюкопира-
нозида]; 3’-метокси-кверцетин-3-O-[6-(рамнопира-
нозил) глюкопиранозида] (19); 3′-метоксикверце-
тин-3-O-[6-O-(рамнопиранозил) глюкопиранозида] 
(20); 3′-метоксикверцетин-3-O-глюкопиранозида 
(21); катехина (22); изовитексин 2′′-рамнозида (23); 
циннамтаннина B1 (24). 

Рутин (кверцетина 3-О-рутинозид) (25) был об-
наружен в листьях растения методами ВЭЖХ [52] и 
СВЭЖХ (сверхпроизводительной жидкостной хрома-
тографии) [55] и идентифицирован по времени удер-
живания на колонке, а также спектральным характери-
стикам в сравнении со стандартным образцом.

Листья лавра турецкого происхожде-
ния [50] содержали кемпферол-3-O-α-L-(3′′-Z, 
4′′-E-ди-п-кумароил)-рамнопиранозид (26), кемпфе-
рол-3-O-α-L-(3′′,4′′-ди-Z-п-кумароил)-рамнопиранозид 
(27), кемпферол-3-O-α-L-(3′′,4′′-ди-E-п-кумароил)-рам-
нопиранозид (28), кемпферол-3-O-α-L-(2′′-E,4′′-Z-
ди-п-кумароил)-рамнопиранозид (29), кемпферол 
-3-O-α-L-(2′′,4′′-ди-E-п-кумароил)-рамнопиранозид (30) 
и кемпферол -3-O-α-L-(2′′-Z,4′′-E-ди-п-кумароил)-рам-
нопиранозид (31).

S. Pacifico с соавторами из метанольного извлече-
ния листьев лавра, собранных в Италии, выделили и 
идентифицировали [51] гексозид 3,4-дигидроксибен-
зойной кислоты (32); 2′,β-дигидрокси-α,β-дигидро-
халкон-α-O-гексозид (33); 1-(2′-гидроксифенил)-1-ги-

дроксифенилпропан-α-O-гексозид (34); гексозид 
кумаровой кислоты (35); 2′-гидрокси-α,β-дигидрохал-
кон-α-O-гексозид (36); апигенин-6,8-ди-C-гексозид 
(37); апигенин-6-C-(2″-O-деоксигексозил)-гексозид 
(38); кверцетин-3-O-(6″-O-деоксигексозил)-гексозид 
(39); кемпферол-3-O-(6″-O-деоксигексозил)-гексозид 
(40); изорамнетин-3-O-(6″-O-деоксигексозил)-гек-
созид (41); циннамтаннин B1 (24); 8-C-гексозил 
апигенина (42); тетра-метокси-дигидрокверце-
тин-3-O-пентозид (43); кверцетин-3-O-гексозид 
(изомер 1 и 2) (44); кверцетин-3-O-пентозид (45); 
кемпферол-3-O-гексозид (46); кверцетин-3-O-де-
оксигексозид (47); изорамнетин-3-O-гексозид (48); 
кемпферол-3-O-пентозид (49); кемпферол-3-O-деок-
сигексозид (50).

Сравнительное изучение культивируемых и ди-
корастущих образцов листьев лавра, осуществленное 
в Португалии [52], идентифицировало присутствие 
гексозида эпикатехина (51), (+)-галлокатехина (52), 
(+)-катехина (53), (-)-эпикатехина (54), 6-С-глю-
козида лютеолина (55), 8-С-глюкозида апигенина 
(56), 6-С-глюкозида апигенина (57), 3-О-глюкозида 
кверцетина (58), 3-О-рутинозида кемпферола (59), 
3-О-глюкозида кемпферола (60) и некоторых других 
фенольных соединений. 

D.B. Muñiz-Márquez с коллегами [53] обнаружи-
ли в извлечениях из листьев лавра присутствие двух 
фенольных кислот – кумаровой (61) и 2-гидрокси-
циннамовой (62). 

Листья лавра, собранные в Крыму [54], в каче-
стве доминирующего компонента флавановой приро-
ды содержали эпикатехин (54). 

Таблица 1 – Фенольные соединения листьев лавра благородного

№
п/п Название Страна Источник

1 2 3 4
1 Изокверцитрин Турция [47]
2 Нет тривиального названия Италия [48]

3 Кемпферол-3-O-α-L-(3′′,4′′-ди-E-п-кумароил) рамнозид Италия [48]
Турция [50]

4 Кемпферол-3-O-α-L-(2′′-E-п-кумароил) рамнозид Италия [48]
5 Лютеолин Греция [34]6 3,4-Дигидроксибензойная кислота

7 Галловая кислота Греция [34]
Россия [61]

8 Ванилиновая кислота
Греция [34]

Зимбабве [49]
9 Розмариновая кислота Греция [34]
10 Кофейная кислота Зимбабве [49]11 Феруловая кислота
12 Кемпферол-3-O-глюкопиранозид
13 Кемпферол-3-O-рамнопиранозид
14 Кемпферол-3-O-(2′′,4′′-ди-E-п-кумароил)-рамнозид
15 Кемпферол-3-O-арабинопиранозид

16 Кемпферол-3-O-[6-O-(рамнопиранозил) глюкопиранозид]
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Продолжение таблицы 1
№
п/п Название Страна Источник

1 2 3 4
17 Кверцетин-3-O-глюкопиранозид Италия [5]
18 Кверцетин-3-O-рамнопиранозид
19 Кверцетин-3-O-[6-O-(рамнопиранозил) глюкопиранозид]

20 3′-Метоксикверцетин-3-O-[6-O-(рамнопиранозил) глюкопиранозид]

21 3’-Метоксикверцетин-3-O-глюкопиранозид

22 Катехин Италия [5]
Россия [54]

23 Изовитексин-2′′-рамнозил Италия [5]

24 Циннамтанин B1 Италия [5]
Италия [51]

25 Рутин (кверцетина 3-О-рутинозид)
Китай [55]

Португалия [52]

26 Кемпферол-3-O-α-L-(3′′-Z,4′′-E-ди-п-кумароил)-рамнопиранозид

Турция [50]

27 Кемпферол -3-O-α-L-(3′′,4′′-ди-Z-п-кумароил)-рамнопиранозид
28 Кемпферол -3-O-α-L-(3′′, 4′′-ди-E-п-кумароил)-рамнопиранозид
29 Кемпферол -3-O-α-L-(2′′-E,4′′-Z-ди-п-кумароил)-рамнопиранозид
30 Кемпферол -3-O-α-L-(2′′,4′′-ди-E-п-кумароил)-рамнопиранозид
31 Кемпферол -3-O-α-L-(2′′-Z,4′′-E-ди-п-кумароил)-рамнопиранозид
32 3,4-Дигидроксибензойной кислоты гексозид
33 2′,β -Дигидрокси-α,β-дигидроксихалкона-α-O-гексозид

34 1-(2′-Гидроксифенил)-1-гидроксифенилпропан-α-O-гексозид

35 Кумаровой кислоты гексозид
36 2′-Гидрокси-α,β-дигидрохалкон-α-O-гексозид
37 Апигенин-6,8-ди-C-гексозид
38 Апигенин-6-C-(2″-O-деоксигексозил)-гексозид
39 Кверцетин-3-O-(6″-O-деоксигексозил)-гексозид
40 Кемпферол-3-O-(6″-O-деоксигексозил)-гексозид Италия [51]
41 Изорамнетин-3-O-(6″-O-деоксигексозил)-гексозид
42 Апигенин 8-C-гексозид
43 Тетра-метокси-дигидрокверцетин-3-O-пентозид
44 Кверцетин-3-O-гексозид
45 Кверцетин-3-O-пентозид
46 Кемпферол-3-O-гексозид
47 Кверцетин-3-O-деоксигексозид
48 Изорамнетин-3-O-гексозид
49 Кемпферол-3-O-пентозид
50 Кемпферол-3-O-деоксигексозид
51 Эпикатехина гексозид

Португалия

[52]52 (+)-Галлокатехин
53 (+)-Катехин [52; 56]54 (-)-Эпикатехин
55 Лютеолина 6-С-глюкозид

[52]

56 Апигенина 8-С-глюкозид
57 Апигенина 6-С-глюкозид
58 Кверцетина 3-О-глюкозид
59 Кемпферола 3-О-рутинозид
60 Кемпферола 3-О-глюкозид
61 Кумаровая кислота Мексика [53]62 2-Гидкорсициннамовая кислота
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По данным M. Škerget с соавторами [57] в ме-
танольных извлечениях из листьев лавра, приоб-
ретённых в Словении, сумма фенольных соедине-
ний составила 99,7 г/кг (в пересчёте на галловую 
кислоту). 

Исследование настоя из этого сырья, выполнен-
ное группой авторов [5], показало, что содержание 
производных кемпферола и кверцетина в нем дости-
гает 0,31±0,01 мг/100 мл и 2,11±0,01 мг/100 мл, соот-
ветственно. В расчете на 200 мл настоя это приблизи-
тельно 5,0 мг (в сумме).

Таблица 2 – Количественное содержание разных групп фенольных соединений  
в листьях лавра благородного

Соединения
Извлечения

Водное Спиртоводное 
(вода-этанол (1:1)) Спиртовое

Фенольные соединения, мг/г (в 
пересчёте на галловую кислоту) 14,37±0,79 43,03±0,35 31,09±0,31

Флавоноиды, мг/г (в пересчёте на 
эпикатехин) 14,12±0,93 30,15±0,25 20,88±0,88

(+)-Катехин 0,41* 0,58* 0,04*
(-)-Эпикатехин 0,99* 3,44* 0,67*
Сумма мономеров 1,40* 4,02* 0,71*
Димерные проантоцианидины 1,49* 16,97* 5,25*
Тримерные проантоцианидины 1 0,48* 1,24* 0,32*
Тримерные проантоцианидины 2 1,73* 5,05* 2,46*
Тетрамерные проантоцианидины 1,02* 1,16* 0,32*
Сумма флаван-3-олов 6,12* 28,44* 9,06*

* – концентрации даны в мг/г в пересчёте на эпикатехин и сухой вес

М. Lu с соавторами [55] исследовали содержание 
флавоноидов и фенольных кислот в этанольных экс-
трактах лавровых листьев растений, выращенных в 
Китае. Содержание фенольных кислот в пересчете 
на сухой вес составило 474,1±12,7 мг/г, рутина (25) 
– 929,4±19,3 мг/г и неидентифицированных флавоно-
идов – 2138,2±42,7 мг/г.

Фенольный профиль листьев лавра, собранных 
на материке, Азорских островах и Мадейре (Порту-
галия) был проанализирован A. Vinha с соавторами 
[56] (см. табл. 2). 

Представленные данные показывают, что листья 
лавра благородного являются ценным источником 
фенольных соединений, таких как фенольные кисло-
ты и флавоноиды. В сумме их содержание в листьях 
может достигать до 99,7 г/кг (в пересчёте на галло-
вую кислоту). 

Количественное содержание разных групп фе-
нольных веществ варьирует в зависимости от места 
сбора, источника сырья (культивируемые или дико-
растущие растения), времени (фазы) его заготовки, 
способа сушки и извлечения из сырья и т.д.

Сесквитерпеновые лактоны, выделенные из ли-
стьев Laurus nobilis, представлены в таблице 3. Эти 
соединения обладают разными фармакологическими 
активностями: антибактериальной, противогрибко-
вой [14], антидиабетической, противовоспалительной 
(ингибируют производство NO), гепатозащитной [58], 
нейрозащитной [44], ингибируют поглощение спирта, 
повышают активность печеночной глутатион-S-транс-
феразы, цитотоксичны и индуцируют апоптоз [59].

H. Hibasami с соавторами [60] установили, что 
сесквитерпеновые лактоны лавра – костунолид (4) и 
залузанин D (26) показывают сильное рост-ингиби-
рующее влияние в отношении клеток миелоидного 
лейкоза (HL-60) человека и вызывают их апоптоз. 

Авторы этой работы, как и большинство других ис-
следователей, считают, что α-метилен-γ-бутиролак-
тонная часть сесквитерпеновых лактонов – необ-
ходимое условие для проявления цитотоксической 
(противоопухолевой) активности.

H. Matsuda и др. обнаружили, что костунолид (4) 
также проявляет гастропротективное действие [61].

М. Yoshikawa с соавторами показали, что α-ме-
тилен-γ-бутиролактонная часть обуславливает спо-
собность некоторых сесквитерпеновых лактонов из 
листьев лавра ингибировать повышение содержания 
этанола в крови [62]. N. Uchiyama с коллегами уста-
новили, что несколько сесквитерпеновых лактонов 
этого растения проявляют трипаноцидную актив-
ность, благодаря образованию ковалентной связи 
между их α,β-ненасыщенной γ-лактонной частью и 
нуклеофилами [63].

Костунолид (4) и дегидрокостус лактон (24) в 
эксперименте показали ингибирующую активность 
в отношении Mycobacterium tuberculosis H37Rv с 
минимальными ингибирующими концентрациями 
6,25 мг/л и 12,5 мг/л, соответственно. Активность в 
отношении лекарственно-устойчивых клинических 
изолятов M. tuberculosis смеси лактонов была выше, 
чем для индивидуальных соединений [64].
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10 сесквитерпеновых лактонов: рейнозин (21), 
гидропероксид магнолиалида (19), 1β,2β-дигидрок-
си-5α,6β,7αH-эвдесма-4(15),11(13)-диен-12,6-олид 
(14), сантамарин (22), магнолиалид (18), 3α-перок-
сиармефолин (20), 13-дегидросантонин (13), тубифе-

рин (23), ангидропероксикостунолид (1), люцентолид 
(5) были выделены E. Julianti с соавторами из листьев 
лавра. Эти соединения показали различные уровни 
цитотоксичности по отношению к лейкозным клет-
кам K562 [65].

Таблица 3 – Сесквитерпеновые лактоны, обнаруженные в лавре благородном

№ п/п Тривиальное 
название Положение заместителей Источник

Гермакран-12,6-олиды

O
O

1
2

3
4 5

6

7

8
9

10

14

15

11 13

1. Ангидропероксикостунолид 1-оксо; 4(5),11(13),10(14)-триен; 6β,7α – Н [65]
2. Артеморин 1(10),4(5),11(13)-триен; 6β,7α – Н [66, 67]
3. Верлоторин 1β-ООН; 4(5),11(13),10(14)-триен; 6β,7α – Н [67]
4. Костунолид 1β-ОН; 4(5),11(13),10(14)-триен; 6β,7α – Н [59, 62, 66-69]
5. Люцентолид 1α-ОН; 4(5),11(13),10(14)-триен; 6β,7α – Н [65]

Гермакран-12,8-олиды

O
O

1
2

3
4 5

6
7

8
9

10
11

13

14

15

6. Дезацетиллауренобиолид 6α-Н; 1(10),4(5),11(13)-триен; 7α,8β – Н [14, 67]

Эвдесман-12,6-олиды

O
O

1
2

3
4 5

6

7

8
9

10

14

15

11 13

7. Без тривиального названия 1,2α/3,4α-диэпокси; 11-ен; 4α,5α,6β,7α,10α – Н

[65]
8. Без тривиального названия 1α,2β-диОН; 3,11-диен; 5α,6β,7α,10α – Н
9. Без тривиального названия 1β-ОН; 4α-ОСН3; 11-ен; 5α,6β,7α,10α – Н

10. Без тривиального названия 1β,4β-диОН; 11-ен; 5α,6β,7α,10α – Н
11. Без тривиального названия 1β-ОН,2β-OAc; 4,11-диен; 5α,7α,10α – Н
12. 10-эпигазаниолид 1,3,11(13)-триен; 5α,10β – Н [59]
13. 13-дегидросантонин 3-оксо; 1,4,11(13)-триен; 4α-CH3; 6β,7α,10α-Н [65]14. Без тривиального названия 1β,2β-диОН; 4(15),11(13)-диен; 5α,6β,7α-H
15. Без тривиального названия 1β,15-диОН; 3,11(13)-диен; 5αH,7α,10α-H [68]
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№ п/п Тривиальное 
название Положение заместителей Источник

16. Без тривиального названия 3α-AcO; 1,4(15),11(13)-триен; 5α,6β,7α,10α-Н [62]
17. Газаниолид 1,3,11(13)-триен;10α-Н [59]
18. Магнолиалид 1β-OH; 4(5),11(13)-диен; 3α,6β,7α,10α-Н [65]
19. Гидропероксид магнолиалида 1β-OH; 4α-ООН; 4(15),11(13)-диен; 7α,10α-Н [65]
20. 3α-пероксиармефолин 1β-OH; 3α-ООН; 4(5),11(13)-диен; 6β,7α,10α-Н [65]
21. Рейнозин 1β-OH; 4(15),11(13)-диен; 5α,7α,10α-Н [59, 62, 67-69]

22. Сантамарин 1β-OH; 3,11(13)-диен; 5α,7α,10α-Н [59, 62, 65,  
67, 68]

23. Тубиферин 3-оксо; 1,11(13)-диен; 4β,5α,6β,7α,10α-Н [65]

Гвайан-12,6-олиды

12

3

4 5
6

7

8

9
10

11 13

14

15 O

O

24. Дегидрокостус лактон 4(15),11(13),10(14)-триен; 1α,5α,6β,7α – Н [69]
25. 3β –хлородегидрокостус лактон 3β-Cl; 4(15),11(13),10(14)-триен; 1α,5α,6β,7α – Н [62, 66, 69]
26. Залузанин D 3β-OAc; 4(15),11(13),10(14)-триен; 1α,5α,6β,7α – Н [62, 69]
27. Залузанин C 3β-OH; 4(15),11(13),10(14)-триен; 1α,5α,6β,7α – Н [69]
28. Эремантин 4(15),11(13),9(10)-триен; 1α,5α,6β,7α – Н [69]

Другие типы лактонов

O

O

O

H

                             

O

O
Спирафолид [59]                        Без тривиального названия [66].

Продолжение таблицы 3

Таким образом, листья лавра благородного со-
держат значительное количество эфирного масла, 
фенольных соединений и сесквитерпеновых лакто-
нов разнообразных как по структуре, так и по выяв-
ленным у них видам фармакологической активности.

Заключение. Как показали, представленные в 
обзоре, данные научной литературы, компоненты 
эфирного масла, фенольные соединения и сескви-
терпеновые лактоны лавра благородного являются 
ведущими группами действующих веществ. Иссле-
дования разных ученых и исследовательских коллек-
тивов установили различия в качественном составе 
и количественном содержании этих биологически 
активных веществ (БАВ) лавра. По мнению некото-
рых исследователей, указанная вариация может объ-

ясняться разными экологическими, климатически-
ми, сезонными, генетическими и географическими 
факторами [34], а также различием видовых форм и 
хемотипов растений лавра, состоянием почвенного 
питания и т.д.

Фармакологические исследования установили 
разнообразный спектр активности БАВ листьев лав-
ра благородного. Антибактериальная (в широком 
смысле), противовирусная, противовоспалительная, 
антидиабетическая и цитотоксическая (противорако-
вая) активности, обнаруженные у извлечений и ин-
дивидуальных соединений листьев лавра, являются 
перспективными с точки зрения будущих исследова-
ний и разработки новых лечебно-профилактических 
и лекарственных средств.
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Introduction. Laurus nobilis L. is a source of a plant 
raw material (leaves) which is used as a spice and ar-
omatic seasoning in vegetables preservation, for soups, 
meat and fish dishes.

Laurus nobilis leaves are widely used in traditional 
dishes of not only Mediterranean peoples but of many 
other countries, where the plant has been successfully 
cultivated for a long time [1]. 

Turkey is one of the leading exporters of laurel 
leaves (up to 90% of world export). From 2008 to 2013 
export of dried laurel leaves increased from 6 000 tons to 
12 000 tons (from $18.5 mln to $30 mln) [2].

The biggest importers of laurel leaves are Vietnam, 
the USA, Russia, Poland, and Germany [2].

In Russia Laurus nobilis grows in the South-Western 
regions of Krasnodar Krai and in Crimea. 

In folk medicine of different countries, Laurus no-
bilis leaves are applied for diabetes treatment, as well as 
diseases evoked by fungous and bacterial infections. Ex-
tracts from Laurus nobilis leaves have anti-inflammatory, 
sedative, anti-epileptic properties [3, 4]. Its infusion is 
used for treatment of different intestinal diseases, tympa-
nism as a carminative agent [5].

Extracts from Laurus nobilis leaves have anti-inflam-
matory [6, 7], analgesic [6], immunostimulatory [8], neu-
roprotective [9], anti-cholinergic, anti-oxidant, anti-ulcer, 
anticonvulsant, antimutagenic, insecticide, antibacterial, 
antivirus, antifungous [7], larvicidal [10] activity.

There are properties of water [11], ethanol [12, 13], and 
methanol extracts [14] described in scientific literature. The 
laurel leaves are included in several teas [15] and medicinal 
drugs for diabetes treatment [16, 17]. Extracts from these 
raw materials are found in the biologically active diet sup-
plements [18].

The aim of the study is the review of available lit-
erature about isolation, identification, quantitative deter-
mination of biologically active compounds of the Laurus 
nobilis leaves in the established species and their phar-
macological activity.

Materials and methods. The study was carried out 
using searching (PubMed, CiteSeer, arXiv), library data-
bases (eLibrary, Cyberleninka), and ResearchGate free 
social network.

Results and discussion. There were mono- and ses-
quiterpenoids, phenolic and some other compounds were 
identified in Laurus nobilis leaves [7].

1,8-cineole is the main component of the essential oil 
of laurel leaves (25-70%) gathered in different regions 
of world for example in Turkey [19, 20], Iran [21, 22], 
China [23], Tunisia [24], Morocco [25], Croatia and Ser-
bia [26], Italy [27], France [28], Portugal [29], Argentina 
[30] and Brazil [31].

M. Riaz with co-authors studied for a chemical com-
position of the essential oil extracted from laurel leaves 
which grow in Pakistan [32]. The oil efficiency was the 
lowest (0.13%) in March and the highest (0.36%) in Sep-
tember. Cineole and eugenol were the principal compo-
nents in all the samples, however there were differences 
in quantitative content of components. K. Kevseroglu 

and others studied for an ontogenetic and day variabil-
ity of the essential oil from laurel leaves which is culti-
vated in Turkey [33]. The studies showed that essential 
oil content in leaves varied insignificantly within a day 
but seasonal variation was more significant. The highest 
percentage of the essential oil was established in August 
(1.46%) and July (1.33%) and the lowest was in May and 
September (0.59 and 0.74% respectively). The authors 
found a positive correlation between essential oil content 
in leaves and temperature values. 

According to some researchers, the values observed 
in essential oil composition and quantitative content of 
certain components can be explained by different ecolog-
ical, climatic, seasonal, genetic, and geographic factors 
[34], as well as differences of species and chemotypes of 
Laurus plants, conditions of soil feeding etc.

Antibacterial activity of essential oil from Laurus 
nobilis leaves, studied in vitro on three bacterial strains: 
Staphylococcus aureus, St. intermedius и Klebsiella 
pneumonia, exhibited in minimal inhibiting concentra-
tion from 0.01 to 1 mg/ml [25]. As we know, cineol has 
a strong antibacterial action against Staphylococcus au-
reus [35]. Linalool is an aliphatic alcohol with exhibit-
ed anti-bacterial activity against several bacteria such as 
Shigella sonnei, Sh. flexneri, Pseudomonas aeruginosa, 
and Listeria monocytogenes [36]. Methyleugenol and sa-
binen as well exhibited strong antibacterial activity [37], 
while carvacrol exhibited an antibacterial activity against 
gram-negative bacteria [38]. These six basic lipophilic 
substances of the Laurus essential oil are able to pene-
trate through the cell membranes of microorganisms by 
means of polysaccharides, fatty acids, and phospholipids 
destruction which compose them. Antibacterial activity 
of the essential oil of Laurus is described in a lot of re-
searches [39, 40].

Essential oil from Laurus leaves (in concentration 
300 mg/ml) almost entirely inhibited the formation of 
3-nitrotyrosine (91%). 1,8-cineole turned out to be inef-
fective in this model. This allowed authors to assume that 
this effect is connected with other volatile substances of 
the leaves [41].

Antifungous potential of the essential oil from laurel 
leaves in relation the species of Eurotium, Aspergillus and 
Penicillium genera was showed by M. Guynot with co-au-
thors [42]. 

Essential oil from the leaves showed antiradical ac-
tivity (DPPH) with IC50 value of 66.1 µg/ml. Inhibition 
of proliferation of cancer cells line K562 was observed at 
IC50 = 95 µg/ml [43]. 

Anesthetic and anti-inflammatory influence of essen-
tial oil and laurel leaves in the tests on laboratory animals 
(mice, rats) for activity was comparable with morphine 
and piroxicam action [44]. 

Essential oil of laurel leaves were used as anti-epi-
leptic agent in Iranian traditional medicine [45]. It pro-
tected mice from chronical attacks, induced by maximum 
electric shock, especially with pentylenetetrazol. Methy-
leugeno, eugenolom and pinen were responsible for this 
activity according to the authors’ opinion [45].
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Growing interest to this group of natural compounds 
of Laurus is connected not only with the diversity of 
the identified structure but also with the timely types of 
pharmacological activity (antioxidant and anticancer).

The authors of in vitro study [46] have found out the 
activity of phenolic extracts against bacteria, fungi, and 
some lines of tumorous cells of human (HeLa, MCF7, 
NCI-H460 и HCT15).

In the study of H.W. Kang with co-authors [47] they 

have isolated and identified flavonoid isoquercitrin (1) 
from the ethanol extract from laurel leaf (table 1). Its an-
tioxidant activity was higher than butylhydroxyanisolum, 
butylhydroxytoluenum, and ascorbic acid had.

S. de Marino with co-authors [48] have isolated sev-
eral compounds from the methanol extract of fresh laurel 
leaves including phenolic glycoside (2) and flavonoids (3 
and 4). The compound 3 was the most active inhibitor of 
nitrogen oxide production (table 1).

V. Papageorgiou with co-authors identified luteolin 
(5) as the main phenolic components in laurel leaves 
gathered in Greece [34]. Phenolic acids – 3,4-dihydroxy-
bensoic (6), gallic (7), vanillic (8), and rosmarinic (9) 
were found in low concentrations.

M. Muchuweti with co-authors [49] have identified 
caffeic (10), ferulic (11) and vanillic (8) acids in the ex-
tracts from the laurel leaves.

Studies for the infusion of laurel leaves gathered in 
Italy [5] stated the presence of kaempferol-3-O-glucopy-
ranoside (12); kaempferol-3-O-ramnopyranoside (13); 
kaempferol-3-O-(2”,4”-di-E-n-coumaroil)-rhamnoside 
(14); kaempferol-3-O-arabinopyranoside (15); kaemp-
ferol-3-O-[6-O-(rhamnopyranosil) glucopyranoside]; 
3’-metoxi-quercetin-3-O-[6-(rhamnipyarnosil) gluco-
pyranoside] (19); 3’-metoxiquercetin-3-O-[6-O-(ram-
nopyranosil) glucopyranoside] (20); 3’-metoxiquerce-
tin-3-O-glucopyranoside (21); catechine (22); isovitexin 
2”-rhamnoside (23); cinnamtannin B1 (24).

Rutin (quercetin 3-O-rutinoside) (25) was detected in 
the leaves of the plant by the methods of HPLC [52], and 
UPLC (performance liquid chromatography) [55] and 
identified by retention time on the column and spectral 
characteristics in comparison with the standard sample.

Laurel leaves from Turkey [50] had kaempferol-
3-O-α-L-(3″-Z, 4″-E-di-п-coumaroyl)-rhamnopyrano-
side (26), kaempferol-3-O-α-L-(3″, 4″-di-Z-п-couma-
royl)-rhamnopyranoside (27), kaempferol-3-O-α-L-(3″, 
4″-di-E-п-coumaroyl)-rhamnopyranoside (28), kaemp-
ferol-3-O-α-L-(2″-E,4″-Z-di-п-coumaroyl)-rhamnopy-
ranoside (29), kaempferol-3-O-α-L-(2″,4″-di-E-п-cou-
maroyl)-ramnopyranoside (30), and 
kaempferol-3-O-α-L-(2″-Z,4″-E-di-п-coumaroyl)-rham-
nopyranoside (31).

1                                                                   2

S. Pacifico with co-authors have identified the fol-
lowing substances from the methanol extracts from 
laurel leaves gathered in Italy [51]: hexoside 3,4-di-
hydroxybensoic acid (32); 2′,β-dihydroxi-α,β-dihy-
drochalcone-α-O-hexoside (33); 1-(2′-hydroxiphe-
nil)-1-hydroxyphanilpropan-α-O-hexoside (34); 
hexoside of coumaric acid (35); 2′-hydroxi-α,β-dihydro-
chalcone-α-O-hexoside (36); apigenin-6,8-di-C-hexo-
side (37); apigenin-6-C-(2″-O-deoxyhexosil)-hexoside 
(38); quercetin-3-O-(6″-O-deoxyhexosil)-hexoside 
(39); kaempferol-3-O-(6″-O-deoxyhexosil)-hexoside 
(40); isorhamnetin-3-O-(6″-O-deoxihexosil)-hexoside 
(41); cinnamtannin B1 (24); 8-C-hexosil apigenin (42); 
tetra-metoxi-dihidroquercetin-3-O-pentoside (43); kae-
mpferol-3-O-hexoside (isomer 1 and 2) (44); quer-
cetin-3-O-pentoside (45); kaempferol-3-O-hexoside 
(46): quercetin-3-O-deoxihexoside (47); isorhamne-
tin-3-O-hexoside (48); kaempferol-3-O-pentoside (49); 
kaempferol-3-O-deoxihexoside (50).

Comparative study of cultivated and wild-growing 
samples of laurel leaves which took place in Portugal 
[52] identified the presence of hexoside epicatechin (51), 
(+)-gallokatechin (52), (+)-catechin (53), (-)-epicate-
chin (54), 6-C-luteoline glucoside (55), 8-C-apigenin 
glucoside (56), 6-C-apigenin glucoside (57), 3-O-quer-
cetin glucoside (58), 3-O-kaemperol rhutinoside (59), 
3-O-kaempferol glucoside (60) and several other pheno-
lic compounds.

D.B. Muñiz-Márquez with his colleagues [53] have 
found the presence of two phenolic acids in extracts from 
laurel leaves: coumaric (61) and 2-hydroxycinnamic ac-
ids (62).

Laurel leaves gathered in Crimea contained epicate-
chin as a dominating component of a flavonic nature (54). 
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Table 1 – Phenolic compounds of Laurus nobilis leaves

No Name Country Source
1 2 4 5
1 Isoquercitrin Turkey [47]
2 No trivial name Italy [48]

3 Kaempferol-3-O-α-L-(3′′,4′′-di-E-п-coumaroyl) rhamnoside Italy [48]
Turkey [50]

4 Kaempferol -3-O-α-L-(2′′-E-п-coumaroyl) rhamnoside Italy [48]
5 Luteolin Greece [34]6 3,4- dihydroxybensoic acid

7 Gallic acid Greece [34]
Russia [61]

8 Vanillic acid Greece [34]
Zimbabwe [49]

9 Rosmarinic acid Greece [34]
10 Caffeuc acid Zimbabwe [49]11 Ferulic acid
12 Kaempferol-3-O-glucopyranoside

Italy [5]

13 Kaempferol-3-O-rhamnopyranoside
14 Kaempferol-3-O-(2′′,4′′-di-E-п-coumaroyl)-rhamnoside
15 Kaempferol-3-O-arabinopyranoside
16 Kaempferol-3-O-[6-O-(rhamnopyranosil) glucopyranoside]
17 Quercetin-3-O-glucopyranoside
18 Quercetin-3-O-rhamnopyranoside
19 Quercetin-3-O-[6-O-(rhamnopyranosil) glucopyranoside]
20 3′-metoxiquercetin-3-O-[6-O-(rhamnopyranosil) glucopyranoside]

21 3’-metoxiquercetin-3-O-glucopyranoside

Catechin Italy [5]
22 Russia [54]

23 Isovitexin -2′′-rhamnosyl Italy [5]

Cinnamtanin B1 Italy [5]

24 Italy [51]

Rutin (quercetin 3-О-rutinoside)
China [55]

25 Portugal [52]
26 Kaempferol-3-O-α-L-(3′′-Z,4′′-E-di-п-coumaroyl)-rhamnopyranoside

Turkey [50]

27 Kaempferol-3-O-α-L-(3′′,4′′-di-Z-п-coumaroyl)-rhamnopyranoside
28 Kaempferol-3-O-α-L-(3», 4»-di-E-п-coumaroyl)-rhamnopyranoside
29 Kaempferol-3-O-α-L-(2′′-E,4′′-Z-di-п-coumaroyl)-rhamnopyranoside
30 Kaempferol-3-O-α-L-(2′′,4′′-di-E-п-coumaroyl)-rhamnopyranoside
31 Kaempferol-3-O-α-L-(2′′-Z,4′′-E-di-п-coumaroyl)-rhamnopyranoside
32 3,4-dihydroxybensoic acid hexoside
33 2′,β -dihydroxy-α,β-dihydroxychalcone-α-O-hexoside
34 1-(2′-hydroxyphenyl)-1-hydroxyphenylpropan-α-O-hexoside
35 Coumaric acid hexoside
36 2′-hydroxy-α,β-dihydrochalcone-α-O-hexoside
37 Apigenin-6,8-di-C-hexoside
38 Apigenin-6-C-(2″-O-deoxyhexosyl)-hexoside
39 Quercetin-3-O-(6″-O-deoxyhexosyl)-hexoside
40 Kaempferol-3-O-(6″-O-deoxyhexosyl)-hexoside
41 Isorhamnetin-3-O-(6″-O-deoxyhexosyl)-hexoside
42 Apigenin-8-C-hexoside Italy [51]
43 Tetra-metoxy-dihydroquercetin-3-O-pentoside
44 Quercetin-3-O-hexoside
45 Quercetin-3-O-pentoside
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No Name Country Source
1 2 4 5
46 Kaempferol-3-O-hexoside
47 Quercetin-3-O-deoxyhexoside
48 Isorhamnetin-3-O-hexoside
49 Kaempferol-3-O-pentoside
50 Kaempferol-3-O-deoxyhexoside
51 Epicatechin hexoside

Portugal

[52]52 (+)-Gallocatechin
53 (+)-Catechin [52; 56]54 (-)-Epicatechin
55 Luteolin-6-С-glucosid

[52]

56 Apigenin 8-С-glucosid
57 Apigenin 6-С-glucosid
58 Quercetin 3-О-glucosid
59 Kaempferol 3-О-rutinoside
60 Kaempferol 3-О-glucoside
61 Coumaric acid Mexico [53]62 2-hydcorsicinnamic acid

According to M.Škerget with co-authors [57] in 
methanol extracts from laurel leaves gathered in Slove-
nia phenolic compounds amounted to 99.7 g/kg (in terms 
of gallic acid).

The study for an infusion from this raw material, 
made by a group of authors [5], showed that the content 
of kaempferol and quercetin derivatives in it amounts to 
0.31±0.02 mg/100 ml and 2.11±0.01 mg/100ml respec-
tively. In terms on 200 ml of decoction it is 5.0 mg (total).

М. Lu with co-authors [55] studied content of fla-
vonoids and phenolic acids in ethanol extracts of lau-
rel leaves of plants cultivated in China. The content of 
phenolic acids in terms of a dry weight amounted to 
475.1±12.7 mg/g, rutin (25) – 929.4±19.3 mg/g and un-
defined flavonoids – 2138.2±42.7 mg/g.

Phenolic profile of Laurus leaves gathered on a con-
tinent, the Azores and Madeira (Portugal) was analyzed 
by A. Vinha with co-authors [56] (table 2). 

Table 2 – Quantitative content of different groups of phenolic compounds in Laurus nobilis leaves

Compounds
Extracts

Water Water-alcohol
(water-ethanol 1:1) Alcohol

Phenolic compounds, mg/g in terms  
of gallic acid 14.37±0.79 43.03±0.35 31.09±0.31

Flavonoids, mg/g in terms of epicatechin 14.12±0.93 30.15±0.25 20.88±0.88
(+)-Catechin 0.41* 0.58* 0.04*
(-)-Epicatechin 0.99* 3.44* 0.67*
Sum of monomers 1.40* 4.02* 0.71*
Dimeric proanthocyanidins 1.49* 16.97* 5.25*
Trimeric proanthocyanidins 1 0.48* 1.24* 0.32*
Trimeric proanthocyanidins 2 1.73* 5.05* 2.46*
Tetrameric proanthocyanidins 1.02* 1.16* 0.32*
Sum of flavan-3-oles 6.12* 28.44* 9.06*

* – concentrations are given in mg/g in terms of epicatechin and dry weight

These data show that Laurus nobilis leaves are a 
valuable source of phenolic compounds, such as pheno-
lic acids and flavonoids. Their total content in leaves can 
reach up to 99.7 g/kg (in terms of gallic acid).

Quantitative content of different groups of phenolic 
substances varies depending on the place of gathering, raw 
material source (cultivated or wild-growing plants), time 
(phase) of its gathering, drying and isolation methods etc. 

Sesquiterpenic lactones, isolated from the Laurus 

nobilis leaves are represented in the table 3. These com-
pounds have different pharmacologic activities: antibac-
terial, antifungal[14], antidiabetic, anti-inflammatory 
(inhibits NO production), hepatoprotective [58], neu-
roprotective [44], inhibits alcohol adsorption, increase 
activity of liver glutation-S-transferase, cytotoxic and 
induce apoptosis [59].

H.Hibasami with co-authors [60] have established, 
that sesquiterpenic lactones of Laurus – costunolide (4) 

Table 1 continued
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and zaluzanin D (26) exhibit a string growth-inhibiting 
influence in relation to cells of myeloid leucosis (HL-60) 
of human and provoke their apoptosis. Authors of this 
work as well as the majority of other researchers assume 
that α-methylene-γ-butyrolactonic part of sesquiterpenic 
lactones – necessary condition for cytotoxic (antitumor) 
activity exhibition.

H.Matsuda and others have discovered that costuno-
lide (4) also exhibits gastroprotective action [61].

М.Yoshikawa with co-authors have shown that α-meth-
ylene-γ-butyrolactonic part conditions the ability of some 
sesquiterpenic lactones from Laurus nobilis leaves to inhibit 
an increased content of ethanol in blood [62]. N. Uchiyama 
colleagues have established that several sesquiterpenic lac-
tones of this plant exhibit tripanocytic activity owing to the 
formation of covalent connection between their α,β-non-sat-
urated γ-lactonic part and nucleophiles [63].

During the experiment costunolide (4) and dehydro-
costus lactone (24) showed inhibiting activity against 
Mycobacterium tuberculosis H37Rv with minimal inhib-
iting concentations 6.25 mg/l and 12.5 mg/l, correspond-
ingly. Activity of lactones mixture against medicine-re-
sistant clinical isolates of M. tuberculosis was higher 
than for the individual compounds [64].  

10 sesquiterpenic lactones: reynozin (21), mag-
nolialide hydroperoxide (19), 1β,2β-dihydroxy-
5α,6β,7αH-eudesma-4(15),11(13)-dien-12,6-olid 
(14), santamarin (22), magnolealide (18), 3α-per-
oxyarmefolin (20), 13-dehydrosantonin (13), tubi-
ferin (23), anhydroperoxycostunolide (1), lucen-
tolide (5) were isolated by E. Julianti from Laurus 
nobilis leaves. These compounds showed different 
levels of cytotoxicity towards the leucosis cells 
K562 [65].

Table 3 – Sesquiterpenic lactones found in Laurus nobilis

No Trivial name Substituents position Source

Germacran-12,6-olides

O
O

1
2

3
4 5

6

7

8
9

10

14

15

11 13

1. Anhydroperoxy-costunolide 1-oxo; 4(5),11(13),10(14)-trien; 6β,7α – Н. [65]
2. Artemorin 1(10),4(5),11(13)-trien; 6β,7α – Н. [66, 67]
3. Verlotorin 1β-ООН; 4(5),11(13),10(14)-trien; 6β,7α – Н. [67]
4. Costunolide 1β-ОН; 4(5),11(13),10(14)-trien; 6β,7α – Н. [59, 62, 66-69]
5. Lucentolide 1α-ОН; 4(5),11(13),10(14)-trien; 6β,7α – Н. [65]

Germacran-12,8-olides

O
O

1
2

3
4 5

6
7

8
9

10
11

13

14

15

6. Desacetillaure-nobiolide 6α-Н; 1(10),4(5),11(13)-trien; 7α,8β – Н. [14, 67]

Eudesman-12,6-olides

O
O

1
2

3
4 5

6

7

8
9

10

14

15

11 13
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No Trivial name Substituents position Source
7. No trivial name 1,2α/3,4α-diepoxy; 11-en; 4α,5α,6β,7α,10α – Н.

[65]
8. No trivial name 1α,2β-diОН; 3,11-dien; 5α,6β,7α,10α – Н.
9. No trivial name 1β-ОН; 4α-ОСН3; 11-en; 5α,6β,7α,10α – Н.

10. No trivial name 1β,4β-diОН; 11-en; 5α,6β,7α,10α – Н.
11. No trivial name 1β-ОН,2β-OAc; 4,11-dien; 5α,7α,10α – Н.
12. 10-epigazaniolid 1,3,11(13)-trien; 5α,10β – Н. [59]
13. 13-dehydrosantonin 3-oxo; 1,4,11(13)-trien; 4α-CH3; 6β,7α,10α-Н. [65]14. No trivial name 1β,2β-diОН; 4(15),11(13)-dien; 5α,6β,7α-H.
15. No trivial name 1β,15-diОН; 3,11(13)-dien; 5αH,7α,10α-H. [68]
16. No trivial name 3α-AcO; 1,4(15),11(13)-trien; 5α,6β,7α,10α-Н. [62]
17. Gazaniolid 1,3,11(13)-trien;10α-Н. [59]
18. Magnolialid 1β-OH; 4(5),11(13)-dien; 3α,6β,7α,10α-Н. [65]
19. Magnolialide hydroperoxide 1β-OH; 4α-ООН; 4(15),11(13)-dien; 7α,10α-Н. [65]
20. 3α-peroxyarmefolin 1β-OH; 3α-ООН; 4(5),11(13)-dien; 6β,7α,10α-Н. [65]
21. Reynozin 1β-OH; 4(15),11(13)-dien; 5α,7α,10α-Н [59, 62, 67-69]
22. Santamarin 1β-OH; 3,11(13)-dien; 5α,7α,10α-Н [59, 62, 65, 67, 68]
23. Tubiferin 3-oxo; 1,11(13)-dien; 4β,5α,6β,7α,10α-Н [65]

Guaian-12,6-olides

12

3

4 5
6

7

8

9
10

11 13

14

15 O

O

24. Dehydrocostus lactone 4(15),11(13),10(14)-trien; 1α,5α,6β,7α – Н. [69]

25. 3β –chlorodehydrocostus 
lactone 3β-Cl; 4(15),11(13),10(14)-trien; 1α,5α,6β,7α – Н. [62, 66, 69]

26. Zaluzanin D 3β-OAc; 4(15),11(13),10(14)-trien; 1α,5α,6β,7α – Н. [62, 69]
27. Zaluzanin C 3β-OH; 4(15),11(13),10(14)-trien; 1α,5α,6β,7α – Н. [69]
28. Eremantin 4(15),11(13),9(10)-trien; 1α,5α,6β,7α – Н. [69]

Other lactone types

O

O

O

H

                        

O

O
Spirafolid [59]                                         No trivial name [66]

Thus, Laurus nobilis leaves contain a significant 
amount of essential oil, phenolic compounds and ses-
quiterpenic lactones different by their structure, as well 
as by the revealed types of pharmacological activity.

Conclusion. As the scientific literature data pre-
sented in the review showed, components of essential 
oil, phenolic compounds and sesquiterpenic lactones of 
Laurus nobilis are the leading groups of active substanc-
es. The studies of different researchers and research 

groups have established differences in qualitative com-
position and quantitative content of these Laurus BAS. 
According to some researches, the variation pointed 
may be explained by different ecological, climatic, sea-
sonal, genetic, and geographic factors [34], as well as 
difference of species and chemotypes of Laurus plants, 
condition of soil feeding, etc.

Pharmacological studies have established a varied 
activity spectrum of BAS from Laurus nobilis leaves. 

Table 3 continued
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