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Изучена сравнительная антимикробная активность извлечений травы Teucrium 

polium с использованием воды очищенной, 40% и 70% спирта этилового. Установлено, 

что спиртовые извлечения обладают более выраженным антимикробным действием. 
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Comparative antimicrobial action of Teucrium polium herb extracts using clear water, 

and 40% and 70% ethanol was examined. The fact that spirit extracts have more conspicuous 

antimicrobial action was established. 
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Антибиотики являются основным стандартом для лечения микробных 

(бактериальной и грибковой) инфекций. Однако, постоянный бесконтрольный прием 

антибиотиков стал основной причиной в появлении и распространении множественных 

резистентных штаммов нескольких групп микроорганизмов [6].  Поэтому исследователи 

все чаще обращают свое внимание на препараты растительного происхождения. Согласно 

данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), лекарственные растения 

были бы лучшим источником для того, чтобы получить множество лекарственных 

препаратов, обладающих антимикробным действием [7]. Одним из таких 

представителей является Teucrium polium, семейства Lamiaceae.  

Дубровник белый (Teucrium polium L.) является многолетним травянистым 

растением, 30-40 см высотой. Дубровник белый в народной медицине  применяют при 

расстройствах желудочно-кишечного тракта, водянке,  желтухе,  при экземе, как 

ранозаживляющее средство, при микозах и абсцессах, при гастралгии, гипофункции 

желудка, дизентерии, гинекологических заболеваниях. Установлено, что в траве 

дубровника белого накапливаются различные биологически активные вещества (БАВ): 

эфирное масло, флавоноиды, фенолокислоты, дубильные вещества, тритерпеновые 

соединения, органические кислоты, иридоиды, хлорофилл [3,4,5].  

Целью исследования явилось изучение спектра антимикробного действия 

извлечений из травы дубровника белого. 
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Объектом исследования служила трава  дубровника белого, собранная  в 2013 году 

в окрестностях г. Пятигорска. Растительное сырье сушили в хорошо проветриваемом 

помещении в защищенном от света месте. Для определения антимикробного действия 

нами были получены извлечения из травы дубровника белого с использованием  воды 

очищенной, 40% и 70% спирта этилового. В качестве препарата сравнения использовали 

«Сальвин» 1% спиртовой раствор. 

Определение антимикробного действия извлечений из травы дубровника белого  

проводили методом диффузии в агар. Метод основан на оценке угнетения роста тест-

микроорганизмов определенными концентрациями испытуемого средства [1]. 

Полученные извлечения [2] из травы дубровника белого исследованы на 11 

штаммах грамположительных и грамотрицательных микроорганизмов методом диффузии 

в агар. Данный метод основан на способности лекарственных веществ диффундировать в 

агар, зараженный тест - культурами микроорганизмов и подавлять рост последних [1]. В  

три чашки Петри наливали по 15 мл расплавленного питательного агара, затем добавляли 

1-2 мл взвеси испытуемых микроорганизмов в физиологическом растворе, сушили в 

течение 30 минут. Затем пробуравливали 6 отверстий диаметром 6мм на расстоянии 2,5 

см от центра, заполняли их исследуемыми извлечениями и растворителем с известной 

концентрацией (контрольный образец). Чашки Петри оставляли при комнатной 

температуре на 30 минут и ставили в термостат при температуре 37
о
С. О наличии и 

спектре антимикробного действия исследуемых извлечений судили по диаметру зон 

задержки роста тест-культур, посеянных «газоном» на мясо-пептонный агар. Оценка 

результатов проводилась по диаметру зон задержки роста вокруг «колодца», включая 

диаметр самого колодца: отсутствие зоны задержки роста – испытуемая культура не 

чувствительна к данной концентрации препарата; диаметр зоны задержки роста 10 мм – 

умеренная чувствительность культуры; диаметр зоны задержки роста больше 10 мм – 

высокая чувствительность. 

Результаты эксперимента представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Антибактериальное действие извлечений из травы дубровника белого* 

Исследуемый объект  Диаметр зоны задержки роста тест-культур 

микроорганизмов, мм 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1.Водное извлечение  11 9 12 19 9 8 10 12 10 11 12 

2.Спиртовое 

извлечение,40% 

13 10 12 13 13 12 15 12 13 15 13 

3.Спиртовое 

извлечение,70% 

13 16 9 13 14 12 12 15 18 15 16 

4. Спиртовой раствор 

сальвина, 1% 

11 16 8 14 6 7 12 11 13 12 12 

* Примечание: используемые тест-культуры: 1. Staphylococcus aureus (209); 2. 

Staphylococcus aureus (Макаров); 3. Staphylococcus aureus (Type); 4. Staphylococcus 

epidermidis Wood-46; 5. Escherichia coli 675; 6. Escherichia coli 055; 7. Salmonella galenarum; 

8. Bacillus subtilis L2; 9. Bacillus anthracoides – 1; 10. Bacillus anthracoides –96; 11. Proteus 

vulgaris. 

 

Результаты  проведенных микробиологических исследований показали, что 

извлечения, полученные 40% и 70% спиртом этиловым, обладают выраженным 

антимикробным действием в отношении Staphylococcus aureus (209),  Staphylococcus 

epidermidis Wood-46, Escherichia coli 675, Escherichia coli 055, Salmonella galenarum, 

Bacillus subtilis L2, Bacillus anthracoides – 1, Bacillus anthracoides – 96, Proteus vulgaris.  

Однако, водное извлечение обладает выраженным антимикробным действием в 
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отношении Staphylococcus epidermidis Wood-46. Как видно из полученных данных, 

извлечения из травы дубровника белого обладают высокой антимикробной активностью 

по отношению к  Staphylococcus aureus (209), Staphylococcus epidermidis Wood-46, Bacillus 

subtilis L2, Bacillus anthracoides – 1, Bacillus anthracoides –96, Proteus vulgaris. 

 

Выводы 

Изучена сравнительная антимикробная активность извлечений травы дубровника 

белого с использованием воды очищенной, 40% и 70% спирта этилового. Установлено, 

что спиртовые извлечения обладают более выраженным антимикробным действием. 
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