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Одним из самых известных растений семейства лавровые (Lauraceae) является лавр благородный (Laurus nobilis L.). 
Целью исследования являлся обзор научной информации по изучению фенольных соединений дикорастущего и 
культивируемого лавра благородного. 
Материалы и методы. Исследование проводилось с использованием информационно-поисковых (PubMed, 
ScholarGoogle) и библиотечных баз данных (eLibrary, Cyberleninca), а также приложения ResearchGate для семантиче-
ского поиска. Методы исследования – анализ и обобщение научной литературы за период с 2000 года по настоящее 
время. 
Результаты. Представленные в обзоре данные показывают, что листья, плоды и побеги лавра благородного являют-
ся ценными источниками фенольных соединений, таких как фенольные кислоты, флавоноиды, проантоцианидины. 
Количественное содержание этих групп веществ варьирует в зависимости от места сбора, источника сырья (культи-
вируемые или дикорастущие растения), времени (фазы) его заготовки, способа сушки, извлечения из сырья и т.д. Фе-
нольные соединения проявляют выраженную антиоксидантную и антирадикальную активность, оказывают ингиби-
рующее влияние на продукцию оксида азота, натрий-калиевую аденозинтрифосфатазу, на линии опухолевых клеток 
(HeLa, MCF7, NCI-H460 и HCT15), характеризуются антибактериальным действием в отношении грамположительных 
и грамотрицательных бактерий. 
Заключение. Анализ доступной научной информации показал, что фенольные соединения лавра благородного яв-
ляются одной из основных групп действующих соединений этого растения. Использование этих данных важно для 
разработки новых эффективных лекарственных средств на основе сырья лавра благородного.
Ключевые слова: лавр благородный, Laurus nobilis, фенольные соединения, количественное определение, антиокси-
дантная, противораковая активность
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ВВЕДЕНИЕ
Семейство лавровых (Lauraceae) включает более 

2500 видов растений, произрастающих в субтропиках 
и тропиках Восточной Азии, Южной и Северной Аме-
рики. Одним из самых известных и наиболее часто 
используемых растений из этого семейства является 
лавр благородный (Laurus nobilis L.). Название расте-
ния посвящено древнегреческому богу солнца Апол-
лону и является символом мира и победы. Из него 
делали венки для императоров, генералов и поэтов.

Естественными местами обитания этого вечно-
зелёного растения являются территории стран Сре-
диземноморья с высоким годовым уровнем осадков 
[1]. Выращивается как декоративный вид в Европе, 
России, США и других странах, культивируется в Тур-
ции, Алжире, Марокко, Португалии, Испании, Ита-
лии, Франции, России и Мексике [2–4].

Листья лавра широко используются в традици-
онных блюдах народов не только Средиземномор-
ских, но и многих других стран [5]. Листья и плоды 
растения применяются в традиционной медици-
не народов разных стран для снижения высокого 
уровня глюкозы в крови, при лечении заболеваний 
вызванных грибковыми и бактериальными инфек-
циями. Извлечения из листьев лавра проявляют про-

тивовоспалительные, успокаивающие, противоэпи-
лептические свойства [6–10]. Настой из сухих листьев 
используют при различных желудочно-кишечных 
заболеваниях, а также при метеоризме в качестве 
ветрогонного средства [11]. Плоды лавра были вклю-
чены в шестой выпуск Российской Фармакопеи и в Го-
сударственную Фармакопею СССР первого издания. 
Листья лавра благородного являются официнальным 
сырьём (Lauri Folium) в Иране [12]. 

Биологически активные соединения, содержа-
щиеся в эфирном масле и извлечениях из листьев 
лавра благородного, как экспериментально установ-
лено, способствуют заживлению мелких ран [13], 
обладают противовоспалительной, противоболевой 
[14], иммуностимулирующей [15], нейрозащитной 
[13, 16], антихолинергической, антиокислительной, 
противоязвенной, антиконвульсантной, антимута-
генной, инсектицидной, антибактериальной, проти-
вовирусной, противогрибковой [13] и ларвицидной 
[17] активностью. Некоторые публикации посвящены 
характеристике противоракового потенциала эфир-
ного масла [18], метанольного [19], этанольного и 
водного извлечения [20] из листьев и плодов лавра. 
В научной литературе описаны антибактериальные 
свойства эфирного масла [21–22], водного [23], эта-
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One of the most famous plants of the laurel family (Lauraceae) is Laurus nobilis L. 
The aim of the study was to review scientific information on the study of phenolic compounds of wild-growing and cultivated 
Laurus nobilis L.
Materials and methods. The study was performed using information retrieval (PubMed, ScholarGoogle) and library databases 
(eLibrary, Cyberleninca), as well as ResearchGate application for semantic search. The research methods are analysis and 
synthesis of the scientific literature data for the period from 2000 up to the present. 
Results. The data presented in the review show that leaves, fruits, and shoots of Laurus nobilis L. are valuable sources of 
phenolic compounds, such as phenolic acids, flavonoids, and proanthocyanidins. The quantitative content of these groups of 
substances varies depending on the collecting ground, the source of raw materials (cultivated or wild plants), the time (phase) 
of their harvesting, the method of drying, extraction from raw materials, etc. Phenolic compounds exhibit a pronounced 
antioxidant and antiradical activity, have an inhibitory effect on NO production, sodium-potassium adenosine triphosphatase, 
on tumour cell lines (HeLa, MCF7, NCI-H460 and HCT15), and are characterised by an antibacterial action against gram-
positive and gram-negative bacteria.
Conclusion. The analysis of the available scientific information showed that the phenolic compounds of Laurus nobilis L. are 
one of the main groups of the active compounds of this plant. The use of this information is essential for the development of 
new effective medicines based on the raw materials of Laurus nobilis L..
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нольного [24] и метанольного извлечений [25]. Анти-
бактериальная активность извлечений, по мнению 
некоторых исследователей, связана с присутствием 
терпеновых и фенольных веществ [26–27]. Листья 
лавра также входят в состав сборов [28] и лекарствен-
ных средств для лечения диабета [29–30], а извлече-
ния из них в состав биологически активных добавок 
для пищи [31]. Эфирное масло лавра используется в 
косметологии и в производстве духов и мыла.

Химический состав листьев исследовался до-
статочно широко в разных странах, где это растение 
произрастает в естественных местах обитания или 
культивируется. В предыдущих исследованиях в ли-
стьях и плодах лавра были обнаружены разные груп-
пы химических соединений. 1,8-Цинеол – главный 
компонент эфирного масла листьев лавра, что сле-
дует из результатов многих исследований с содер-
жанием до 70% [32–33]. Плоды содержат жирное и 
эфирное масло, именно эта смесь была известна ра-
нее под названием «масло лавра» и содержала в ка-
честве одного из компонентов лауростеарин – эфир 
лауриновой кислоты. Состав жирных кислот плодов 
был изучен B. Ozcan с соавторами [7]. Корни и листья 
лавра благородного – источник сесквитерпеновых 
лактонов [34]. Два отчетливых химических типа, со-
держащие лауренобиолид и костунолид, как главные 
вещества, были идентифицированы в них [35–37]. У 
сесквитерпеновых лактонов, обнаруженных в лав-
ровых листьях, установлены разные фармакологи-
ческие свойства: ингибирование продукции NO [36] 
и поглощения этанола [38], повышение активности 
печёночной глютатион-S-трансферазы [3]. В послед-
нее десятилетие активно изучается цитотоксическая 
активность этих соединений в отношении различных 
линий опухолевых клеток [39–40]. Достаточно часто 
исследовалась антиокислительная активность раз-
личных извлечений из листьев дикорастущего [10, 
41–42] и культивируемого лавра [6, 11]. В последние 
годы появилось несколько обзорных работ, посвя-
щённых биологически активным соединениям лавра 
благородного [13, 43]. Однако информация о нако-
плении в растении фенольных соединений в этих ста-
тьях представлена крайне ограниченно. Фенольные 
соединения листьев и плодов дикорастущего и куль-
тивируемого лавра изучались в разных регионах его 

произрастания. Возрастающий интерес к этой груп-
пе природных соединений лавра связан не только с 
разнообразием идентифицированных структур, но и 
с актуальными видами фармакологической активно-
сти (антиокислительной и противораковой), которые 
с ней связывают.

ЦЕлью исследования являлся обзор научной ин-
формации по изучению фенольных соединений дико-
растущего и культивируемого лавра благородного.

МАТЕРИАлЫ И МЕТОДЫ
Исследование проводилось с использованием 

информационно-поисковых (PubMed, ScholarGoogle,) 
и библиотечных баз данных (eLibrary, Cyberleninca), а 
также приложения ResearchGate для семантического 
поиска. Методы исследования – анализ и обобщение 
научной литературы за период с 2000 года по насто-
ящее время.

РЕЗУльТАТЫ
В исследовании H.W. Kang с соавторами [44] 

этанольное извлечение из листьев лавра оказалось 
цитотоксичным в отношении Staphylococcus aureus 
209p и обладало самой высокой алкилперокси-ради-
калулавливающей (ROO•) активностью среди 120 ви-
дов изученных растений. После обработки этого из-
влечения хлороформом, этилацетатом, н-бутанолом 
и водой, наибольшую активность показала этилаце-
татная фракция. Из неё авторы выделили главный 
флавонол листьев растения, который по спектраль-
ным характеристикам был идентифицирован как 
изокверцитрин (1) (см. табл. 1). Дальнейшее изуче-
ние антиоксидантной активности этого соединения 
установило, что она сопоставима с активностью из-
вестных антиоксидантов, таких как эпигаллокатехин, 
ресвератрол и выше, чем у бутилгидроксианизола, 
бутилгидрокситолуола и аскорбиновой кислоты.

Из метанольного извлечения свежих листьев 
лавра S. de Marino с соавторами [45] выделили не-
сколько соединений, в том числе фенольный глю-
козид (2) и флавоноиды (3 и 4). Изучение влияния 
этих веществ на продукцию оксида азота в активиро-
ванных липополисахаридом крысиных макрофагах 
(J774) показало, что наиболее активен из них кемп-
ферол-3-O-α-L-(3",4"-ди-E-п-кумароил) рамнозид (3).
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Таблица 1 – Фенольные соединения лавра благородного

№ 
п/п

Группа веществ /  
название соединения

Морфологи-
ческая часть

растения

Содержание, 
%

Фармакологическая  
активность

Ссыл-
ка

Флавоноиды
1. Изокверцитрин (1)* Листья +** Антиоксидантная активность [44]

2. Кемпферол-3-O-α-L-(3",4"-ди-E-п-
кумароил) рамнозид (3) Листья 0,00027

Ингибитор продукцию оксида азота 
в активированных липополисахари-
дом крысиных макрофагах (J774)

[45]

3. Кемпферол-3-O-α-L-(2"-E-п-кумаро-
ил) рамнозид (4) Листья 0,00022 –*** [45]

4. Лютеолин (9) Листья
до 0,45±0,05 
(в пересчете 
на сухой вес)

– [48]

5. Кемпферол-3-O-глюкопиранозид (16) Листья 0,0092 Антиоксидантная активность [11]
6. Кемпферол-3-O-рамнопиранозид (17) Листья 0,00112 Антиоксидантная активность [11]

7. Кемперол-3-O-(2",4"-ди-E-п-кума-
роил)-рамнозид (18) Листья 0,00916 Антиоксидантная активность [11]

8. Кемпферол-3-O-арабинопиранозид 
(19) Листья 0,0064 Антиоксидантная активность [11]

9. Кемпферол-3-O-[6-О-(рамнопира-
нозил) глюкопиранозид] (20) Листья 0,00112 Антиоксидантная активность [11]

10. Кверцетин-3-O-глюкопиранозид (21) Листья 0,0152 Антиоксидантная активность [11]
11. Кверцетин-3-O-рамнопиранозид (22) Листья 0,0084 Антиоксидантная активность [11]

12. Кверцетин-3-O-[6-О-(рамнопирано-
зил) глюкопиранозид] (23) Листья 0,0062 Антиоксидантная активность [11]

13.
3’-Метокси-кверце-
тин-3-O-[6-О-(рамнопиранозил) 
глюкопиранозид] (24)

Листья 0,00488 Антиоксидантная активность [11]

14. 3’-Метокси-кверцетин-3-O-глюко-
пиранозид (25) Листья 0,008 Антиоксидантная активность [11]

15. Изовитексин 2"-рамнозил (27) Листья 0,00536 Антиоксидантная активность [11]

16. Рутин (29) Листья
0,0929±0,19 
(в пересчете 
на сухой вес)

Антиоксидантная активность [54]

17.
Кемпферол-3-O-α-L-(3"-Z, 
4"-E-ди-п-кумароил)-рамнопирано-
зид (30)

Листья 0,000627

Ингибитор натрий-калиевой аде-
нозинтрифосфатазы. Антибактери-
альная активность в отношении St. 
aureus, B. subtilis, M. luteus, S. typh-
imurium, Pr. vulgaris

[55]

1                                                       2
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№ 
п/п

Группа веществ /  
название соединения

Морфологи-
ческая часть

растения

Содержание, 
%

Фармакологическая  
активность

Ссыл-
ка

18.
Кемпферол-3-O-a-L-(3", 
4"-ди-Z-п-кумароил)-рамнопирано-
зид (31)

Листья 0,000307

Ингибитор натрий-калиевой аде-
нозинтрифосфатазы. Антибактери-
альная активность в отношении St. 
aureus, B. subtilis, M. luteus, S. typh-
imurium, Pr. vulgaris

[55]

19.
Кемпферол-3-O-α-L-(3", 
4"-ди-E-п-кумароил)-рамнопирано-
зид (32)

Листья 0,00243

Ингибитор натрий-калиевой аде-
нозинтрифосфатазы. Антибактери-
альная активность в отношении St. 
aureus, B. subtilis, M. luteus, S. typh-
imurium, Pr. vulgaris

[55]

20. Кемпферол-3-O-α-L-(2"-E, 4"-Z-ди-п-
кумароил)-рамнопиранозид (33) Листья 0,00275

Ингибитор натрий-калиевой аде-
нозинтрифосфатазы. Антибактери-
альная активность в отношении St. 
aureus, B. subtilis, M. luteus, S. typh-
imurium, Pr. vulgaris

[55]

21.
Кемпферол-3-O-α-L-(2", 
4"-ди-E-п-кумароил)- рамнопира-
нозид (34)

Листья 0,0105

Ингибитор натрий-калиевой аде-
нозинтрифосфатазы. Антибактери-
альная активность в отношении St. 
aureus, B. subtilis, M. luteus, S. typh-
imurium, Pr. vulgaris

[55]

22. Кемпферол-3-O-α-L-(2"-Z, 4"-E-ди-п-
кумароил)- рамнопиранозид (35) Листья 0,00349

Ингибитор натрий-калиевой аде-
нозинтрифосфатазы. Антибактери-
альная активность в отношении St. 
aureus, B. subtilis, M. luteus, S. typh-
imurium, Pr. vulgaris

[55]

23.  2′,β-Дигидрокси-α,β-дигидрохал-
кон-α-O-гексозид (37) Листья + – [56]

24. 2′-Гидрокси-α,β-дигидрохал-
кон-α-O-гексозид (40) Листья + – [56]

25. Апигенин-6,8-ди-C-гексозид (41) Листья + – [56]

26. Апигенин-6-C-(2″-O-деоксигексо-
зил)-гексозид (42) Листья + – [56]

27. 8-C-Гексозил апигенина (43) Листья + – [56]

28. Кверцетин-3-O-(6″-O-деоксигексо-
зил)-гексозид (44) Листья + – [56]

29. Тетраметокси-дигидрокверце-
тин-3-O-пентозид (45) Листья + – [56]

30. Кемпферол-3-O-(6″-O-деоксигексо-
зил)-гексозид (46) Листья + – [56]

31. Кверцетин-3-O-гексозид (изомер 1 
и 2) (47) Листья + – [56]

32. Изорамнетин-3-O-(6″-O-деоксигек-
созил)-гексозид (48) Листья + – [56]

33. Кверцетин-3-O-пентозид (49) Листья + – [56]
34. Кемпферол-3-O-гексозид (50) Листья + – [56]
35. Кверцетин-3-O-деоксигексозид (51) Листья + – [56]
36. Изорамнетин-3-O-гексозид (52) Листья + – [56]
37. Кемпферол-3-O-пентозид (53) Листья + – [56]
38. Кемпферол-3-O-деоксигексозид (54) Листья + – [56]
39. Лютеолина 6-С-глюкозид (59) Листья + – [57]
40. Апигенина 8-С-глюкозид (60) Листья + – [57]
41. Апигенина 6-С-глюкозид (61) Листья + – [57]
42. Кверцетина 3-О-глюкозид (62) Листья + – [57]
43. Кемпферола 3-О-рутинозид (63) Листья + – [57]

Продолжение таблицы 1



249

 ReseaRch aRticle

Volume VII, Issue 5, 2019

№ 
п/п

Группа веществ /  
название соединения

Морфологи-
ческая часть

растения

Содержание, 
%

Фармакологическая  
активность

Ссыл-
ка

44. Кемпферола 3-О-глюкозид (64) Листья + – [57]
Фенольные кислоты

45. 3,4-Дигидроксибензойная кислота (10) Листья
до 5,0±0,4 (в 
пересчете на 
сухой вес)

– [48]

46. Галловая кислота (11)
Листья

до 1,40±0,15 
(в пересчете 
на сухой вес)

Антиоксидантная активность [48]

Плоды 0,02 – [61]

47. Ванилиновая кислота (12) Листья
до 1,40±0,15 
(в пересчете 
на сухой вес)

Антиоксидантная активность [48, 
52]

48. Розмариновая кислота (13) Листья
до 0,02 (в 
пересчете на 
сухой вес)

Антиоксидантная активность [48]

49. Кофейная кислота (14) Листья + Антиоксидантная активность [52]
50. Феруловая кислота (15) Листья + Антиоксидантная активность [52]

51.  3,4-Дигидроксибензойной кислоты 
гексозид (36) Листья + – [56]

52. Кумаровой кислоты гексозид (39) Листья + – [56]
53. Кумаровая кислота (65) Листья + – [59]
54. 2-Гидроксициннамовая кислота (66) Листья + – [59]

Антоцианины
55. Цианидин 3-O-глюкозид (5) Плоды 0,56 – [47]
56. Цианидин 3-O-рутинозид (6) Плоды 0,73 - [47]

57. Пеонидин 3-O-глюкозид (7) Плоды 0,0063 в сум-
ме – [47]

58. Пеонидин 3-O-рутинозид (8) Плоды + – [47]
Фенольные гликозиды

59.
Фенольный гликозид / 2-(4-ги-
дрокси-3-меток-сифенил)-э-
тил-O-β-D-глюкопиранозид (2)

Листья 0,00032 – [45]

60.
Фенольное соединение / 1-(2′-ги-
дроксифенил)-1-гидроксифенил-
пропан-α-O-гексозид (38)

Листья + – [56]

Флаван-3-олы

61. Катехин (26) Листья
0,00916 Антиоксидантная активность [11]

1,06 – [61]
62. Эпикатехина гексозид (55) Листья + – [57]
63. (+)-Галлокатехин (56) Листья + – [57]
64. (+)-Катехин (57) Листья + – [57]
65. (-)-Эпикатехин (58) Листья + – [57]

66. Эпикатехин  (67)
Листья 1,29

–
[61]

Плоды 0,65

67. Эпигаллокатехин (68)
Листья 0,40

–
[61]

Плоды 0,51
68. Эпикатехингаллат (69) Плоды 0,16 – [61]
69. Циннамтаннин B1 (28) Листья 0,00092 Антиоксидантная активность [11]

Примечание:
* – номер соединения в тексте статьи;
** – вещества обнаружены в указанном объекте, но количественное содержание не установлено;
*** – активность этого соединения в данном исследовании не определялась.

Окончание таблицы 1
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Метанольные извлечения пяти видов раститель-
ного сырья, приобретённых в Droga (Portoroz, Слове-
ния), в том числе листья лавра, были исследованы 
группой авторов [46]. Сумма фенольных соедине-
ний определялась колориметрическим методом с 
использованием реактива Folin–Ciocalteu. В извле-
чении из листьев лавра их содержание составило 
99,7 г/кг (в пересчёте на галловую кислоту). Проан-
тоцианидины в гидролизованных кислотой извле-
чениях исследовались спектрофотометрически при 
длине волны 540 нм (в сумме 29,9 г/кг). Свободные 
флавоны (апигенин и лютеолин) и флавонолы (кемп-
ферол, мирицетин и кверцетин) в гидролизованных 
извлечениях определяли методом ВЭЖХ. Детекти-
рование проводилось при 367 нм с использованием 
стандартных образцов апигенина, лютеолина, квер-
цетина, мирицетина и кемпферола в качестве внеш-
них стандартов. Авторами были идентифицированы 
кверцетин и кемпферол. Содержание флавоноидов 
(в сумме) составило 80,1 мг/кг. 

Состав антоцианов, выделенных из очищенных 
от семян плодов лавра, был впервые определен L. 
Longo и G. Vasapollo [47]. Соединения выделялись 
0,1% водным раствором метанола подкисленным 
хлористоводородной кислотой с последующей очист-
кой извлечения в твердофазном картридже C-18 и 
идентифицировались с помощью ВЭЖХ-МС анализа. 
Содержание антоцианов в плодах составила 217 мг/г. 
Главные антоцианы – цианидин 3-O-глюкозид (5,90 
мг/г, т.е. 41% от суммы) и цианидин 3-O-рутинозид 
(6,116 мг/г – 53%). Кроме того, два минорных анто-
циана идентифицированы как 3-O-глюкозид (7) и 
3-O-рутинозид пеонидина (8) (10,6 мг/г, т.е. 5% от 
суммы) (см. табл. 1).

Собранные в первой половине февраля, мае, ав-
густе и ноябре 2007 г. в области Patra (Греция) листья 
лавра V. Papageorgiou с соавторами разделили на две 
части. Одну часть образцов подвергли воздушно-те-
невой сушке при температуре окружающей среды, 
а другую – сублимационной (в течение 6 часов при 
–60°C) [48]. Сумма фенольных соединений определя-
лась колориметрическим методом с использовани-
ем реактива Folin–Ciocalteu [49] и галловой кислоты 
в качестве стандарта. Спектр поглощения относи-
тельно дистиллированной воды был измерен при 
765 нм, а калибровочная кривая построена по гал-
ловой кислоте. Для определения содержания суммы 
флавоноидов также использовали колориметрию, 
а в качестве референтного вещества (-)-эпикатехин. 
Спектр смеси был измерен при 510 нм. Результаты 
показали существенное различие в содержании сум-
мы фенольных соединений в зависимости от фазы 
развития растений. Сумма флавоноидов в экстракте 
из листьев лавра, собранных в мае (начало плодоно-
шения) составила 2,90 мг/г в пересчёте на (-)-эпика-
техин и сухое сырьё. Сумма фенольных соединений 
достигала максимального уровня во время стадии 

начала плодоношения (80,30 мг в пересчёте на гал-
ловую кислоту / г сухого сырья), тогда как самое низ-
кое содержание отмечалось в конце плодоношения 
(22,90 мг/г в пересчёте на галловую кислоту и сухое 
сырьё). Эти результаты значительно отличались от 
данных установленных во время полного цветения 
(51,30 мг/г в пересчёте на галловую кислоту и сухое 
сырьё) и в стадию бутонизации (42,60 мг/г в пересчё-
те на галловую кислоту и сухое сырьё). Извлечения 
лавра, полученные из сублимационно-высушенного 
сырья, продемонстрировали подобную сезонную 
вариацию. Главными фенольными компонентами 
во всех исследованных извлечениях являлись фла-
воноиды. Концентрация лютеолина (9) была относи-
тельно высока (в пределах от 0,20 до 4,50 мг/г сухого 
веса). Фенольные кислоты – 3,4-дигидроксибензой-
ная (10), галловая (11), ванилиновая (12) и розмари-
новая (13) обнаружены в низких концентрациях (см. 
табл. 1). Сублимационная сушка вызвала существен-
ное уменьшение (почти на 50%) суммы фенольных 
соединений и флавоноидов практически во всех изу-
ченных образцах листьев лавра. В значительной сте-
пени это было связано с уменьшением содержания 
лютеолина и большинства фенольных кислот (глав-
ным образом гидроксициннамовых). Этот результат 
исследования согласуется с данными других авторов, 
в соответствии с которыми сублимационная сушка 
вызвала потерю 87% суммы флавонолов в экстрактах 
Posidonia oceanica L. [50].

О подобных изменениях, то есть, разрушении ги-
дроксициннамовых кислот и флавоноидов и увели-
чении содержания галловой кислоты было известно 
и ранее, но не были установлены причины [51]. Впол-
не возможно, как считают авторы, к потере в содер-
жании гидроксициннамовых кислот и флавоноидов 
могла привести стадия размораживания раститель-
ного материала после сублимационной сушки.

M. Muchuweti с соавторами [52], применив высо-
коэффективную жидкостную хроматографию (ВЭЖХ), 
установил присутствие кофейной (14), феруловой 
(15) и ванилиновой (12) кислот в извлечениях из ли-
стьев лавра (см. табл. 1).

Антиокислительная активность и сумма феноль-
ных соединений некоторых специй (Mentha piperita 
L., Rhus coriaria L., Thymbra spicata, Salvia officinalis, 
Rosmarinus officinalis L., Capparis ovata L., Origanum 
vulgare L., Laurus nobilis L. и Capsicum annum L.) были 
определены A. Ünver с соавторами [53]. Наивысшие 
значения антиоксидантной активности в единицах 
TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity) были 
получены для шалфея (1,783) и розмарина (1,241). 
Для извлечения из листьев лавра она составила 
1,001±0,020 ммоль TE/г извлечения. Значения анти-
радикальной активности (IC50, мг/мл) – 1,901±0,034 
мг/мл. Сумма фенольных соединений (колориметрия 
с реактивом Folin–Ciocalteu) составила 288,15±1,34 
мг/г извлечения в пересчёте на галловую кислоту. 
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Таблица 2 – Содержание суммы флавоноидов в извлечениях из листьев лавра по Kaurinovic с соавторами [42]

Содержание суммы флавоноидов (мг/г) в извлечениях
этанольное хлороформное этилацетатное бутанольное водное

0,76 1,02 1,56 1,07 0,68

Таблица 3 – Антирадикальная активность извлечений из листьев лавра по Kaurinovic с соавторами [42]
IC50 (мкг/см3)

Радикалы
Извлечение

этанольное хлороформное этилацетатное бутанольное водное
DPPH* 127,38 139,42 83,24 181,35 161,83

О2
•- 327,60 429,43 163,57 288,64 486,32

NO 168,77 322,84 158,63 386,80 618,42

Примечание: * – DPPH – 1,1-дифенил-2-пикрилгидразил

Таблица 4 – Ингибирующая активность гликозидов кемпферола из листьев лавра  
в отношении натрий-калиевой аденозинтрифосфатазы по Lee с соавторами [55]

№ Соединения IC50  (мкМ)

1 (30)*. Кемпферол-3-O-α-L-(3"-Z, 4"-E-ди-п-кумароил)-рамнопиранозид 6,4±0,3
2 (31). Кемпферол -3-O-a-L-(3", 4"-ди-Z-п- кумароил)-рамнопиранозид 10,4±0,6
3 (32). Кемпферол-3-O-α-L-(3",4"-ди-E-п-кумароил)-рамнопиранозид 5,0±0,1
4 (33). Кемпферол-3-O-α-L-(2"-E,4"-Z-ди-п-кумароил)-рамнопиранозид 4,0±0,1
5 (34). Кемпферол-3-O-α-L-(2",4"-ди-E-п-кумароил)-рамнопиранозид 5,2±0,2
6 (35). Кемпферол-3-O-α-L-(2"-Z,4"-E-ди-п-кумароил)-рамнопиранозид 5,1±0,1

7. Кемпферол** >669,3
8. Афзелин** >463,0
9. п-Кумаровая кислота** >1218,0

10. Оуабаин** 4,6±0,1

Примечание:
* – Цифра, указанная в скобках, соответствует номеру соединения в тексте.
** – Соединения, использованные в качестве образов сравнения.
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Таблица 5 – Группы фенольных соединений идентифицированные в листьях лавра  
и извлечениях из них (мг/г, n=18) [57]

Образец сырья/ 
извлечение

Количественное содержание фенольных соединений 

Флаван-3-олы Флавоны Флавоноиды Фенольные 
соединения

Культивируемый *56 ± 8 4,4 ± 0,2 26 ±  2 86 ± 11
Дикорастущий 60 ± 4 2,6 ± 0,4 7 ± 2 71 ± 6
Метанольное извлечение 63,6 ± 0,4 4 ± 1 19 ± 10 86  ± 11
Водное извлечение 52 ± 5 3 ± 1 15 ± 9 70 ± 5

Примечание: * – среднее значение. 

Таблица 6 – Результаты количественного определения фенольных соединений в листьях  
и побегах лавра благородного по Musienko и Kyslychenko [60]

№ п/п
Количественное содержание (х ± Δх), % в пересчёте на сухое сырьё (n=5)

окисляемые фенолы гидроксициннамовые кислоты флавоноиды
Побеги

1 4,80 ± 0,12 1,35 ± 0,08 0,85 ± 0,03
2 4,54 ± 0,17 1,29 ± 0,07 0,81 ± 0,07

Листья
1 5,25 ± 0,16 1,73 ± 0,05 0,95 ± 0,06
2 5,04 ± 0,11 1,71 ± 0,05 0,91 ± 0,05

Примечание. 1 – образец из окрестностей г. Алушта, 2 – образец из окрестностей пос. Рыбачье.

Таблица 7 – Количественное содержание фенольных соединений и флавоноидов  
в листьях лавра благородного по Vinha с соавторами [62]

Извлечения Фенольные соединения, мг/г  
в пересчёте на галловую кислоту

Флавоноиды, мг/г в пересчёте  
на эпикатехин

Водное 14,37±0,79 14,12±0,93
Спиртоводное (вода-этанол 1:1) 43,03±0,35 30,15±0,25
Спиртовое 31,09±0,31 20,88±0,88

Таблица 8 – Состав мономерных (катехин и эпикатехин) и олигомерных флаван-3-олов 
(проантоцианидины А-типа) в листьях лавра по Vinha с соавторами [62]

 Флаван-3-олы
Извлечения

Водное Спиртоводное (вода-эта-
нол 1:1) Спиртовое

(+)-Катехин 0,41* 0,58 0,04
(-)-Эпикатехин 0,99 3,44 0,67
Сумма мономеров 1,40 4,02 0,71
Димерные проантоцианидины 1,49 16,97 5,25
Тримерные проантоцианидины 1 0,48 1,24 0,32
Тримерные проантоцианидины 2 1,73 5,05 2,46
Тетрамерные проантоцианидины 1,02 1,16 0,32
Сумма флаван-3-олов 6,12 28,44 9,06

Примечание: * – результаты даны в мг/г в пересчёте на эпикатехин и сухой вес.
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Фитохимические исследования настоя ли-
стьев лавра, собранных в ноябре 2003 г. в S. Basilio 
(провинция Кальяри, Сардиния, Италия) были вы-
полнены группой авторов [11] с использованием 
полупрепаративной ВЭЖХ с диодной матрицей в 
качестве детектора и тандемной масс-спектроме-
трией. В водном настое листьев были обнаружены 
следующие вещества: кемпферол-3-O-глюкопира-
нозид (16); кемпферол-3-O-рамнопиранозид (17); 
кемпферол-3-O-(2",4"-ди-E-п-кумароил)-рамно-
зид (18); кемпферол-3-O-арабинопиранозид (19); 
кемпферол-3-O-[6-О-(рамнопиранозил) глюко-
пиранозид] (20); кверцетин-3-O-глюкопиранозид 
(21); кверцетин-3-O-рамнопиранозид (22); кверце-
тин-3-O-[6-О-(рамнопиранозил) глюкопиранозид] 
(23); 3’-метокси-кверцетин-3-O-[6-О-(рамнопира-
нозил) глюкопиранозид] (24); 3’-метокси-кверце-
тин-3-O-глюкопиранозид (25); катехин (26); 2"-рам-
нозилизовитексина (27); циннамтаннин B1 (28) (см. 
табл. 1).

Содержание производных кемпферола и квер-
цетина в настое составило 0,31±0,01 мг/100 мл и 
2,11±0,01 мг/100 мл, соответственно. Таким образом, 
в расчете на 200 мл настоя количественное содержа-
ние флавоноидов, по данным исследователей, соста-
вило приблизительно 5,0 мг.

М. Lu с соавторами [54] обнаружили присутствие 
флавоноидов и фенольных кислот в этанольных экс-
трактах лавровых листьев. Содержание фенольных 
кислот, установленное методом ультраэффективной 
жидкостной хроматографии составило 474,1±12,7 
(мг/г сухого веса), рутина (29) – 929,4±19,3 (мкг/г су-
хого веса) и неидентифицированных флавоноидов 
– 2138,2±42,7 (мг/г сухого веса). Сумма фенольных 
соединений (колориметрия по Folin–Ciocalteu) в пе-
ресчёте на галловую кислоту и сухое сырье составила 
46,79±3,22 мг/г. 

B. Kaurinovic с соавторами исследовали листья 
культивируемого лавра, собранные в июне 2008 в 
окрестностях Ulcinj (Черногория) [42]. Сумма флаво-
ноидов в высушенных листьях определялась коло-
риметрическим методом, основанным на свойстве 
флавоноидов и флавоновых гликозидов образовы-
вать комплексы c ионами алюминия. Поглощение 
исследуемых растворов измеряли при λ = 430 нм.

Результаты определений приведены в таблице 2. 
Максимальное содержание флавоноидов было 

обнаружено в этилацетатной фракции, а наименьшее 
– в водной. Результаты изучения антирадикальной 
активности этих извлечений в отношении свободных 
радикалов (DPPH, NO, O2

•-) представлены в таблице 
3. Этилацетатное извлечение показало самое силь-
ное ингибирующее влияние, поскольку значение IC50 
было достигнуто при самой низкой концентрацией.

Полученные результаты характеризуют выра-
женное ингибирующее действие флавоноидов из 
листьев лавра в отношении DPPH радикалов. 

Из листьев лавра, купленных в Турции (Orege 
Forest Agricultural and Food Products Foreign Trade 
Ltd.) в августе 2007 г. в результате экстракции (CH-
2Cl2, MeOH), последующего фракционирования и 
разделения с использованием нормально-фазной 
вакуумной флеш-хроматографии на силикагеле и по-
лупрепаративной ВЭЖХ были выделены аморфные 
твердые вещества [55]. Метаболиты были иденти-
фицированы как кемпферол-3-O-α-L-(3"-Z, 4"-E-ди-
п-кумароил)-рамнопиранозид (30), кемпферол-3-O-
a-L-(3", 4"-ди-Z-п-кумароил)-рамнопиранозид (31), 
кемпферол-3-O-α-L-(3", 4"-ди-E-п-кумароил)-рамно-
пиранозид (32), кемпферол-3-O-α-L-(2"-E, 4"-Z-ди-п-
кумароил)-рамнопиранозид (33), кемпферол-3-O-
α-L-(2", 4"-ди-E-п-кумароил)- рамнопиранозид (34) и 
кемпферол-3-O-α-L-(2"-Z, 4"-E-ди-п-кумароил)- рам-
нопиранозид (35) (см. табл. 1).

Все соединения исследовались in vitro на спо-
собность ингибировать натрий-калиевую аденозин-
трифосфатазу, выделенную из коры головного мозга 
свиней.

Сравнение взаимосвязи структуры и активности 
ацилированных гликозидов кемпферола показыва-
ет, что вещество 3(32), у которого есть группа E-п-
кумароила в положении C-3" в рамнопиранозидном 
кольце, было более активным, чем вещества 1(30) и 
2(31) с группами Z-п-кумароила в C-3" положении. Ве-
щества 5(34) и 6(35) имели почти те же самые значе-
ния IC50 в отношении Na+/K+-аденозинтрифосфатазы. 
Вещество 4(33) демонстрировало самый мощный 
ингибиующий потенциал из всех тестированных ве-
ществ. Присутствие E-п-кумароила в положении C-2" 
и Z-п-кумароила в положении C-4" в рамнопирано-
зидном кольце, по мнению авторов, определяло 
высокую ингибирующую активность исследованных 
соединений. Как известно, у ингибиторов натрий-ка-
лиевой аденозинтрифосфатазы есть значительный 
терапевтический потенциал в отношении некоторых 
заболеваний сердца, таких как сердечная недоста-
точность и сердечные аритмии. Поэтому полученные 
результаты позволяют продолжить исследование в 
этом направлении далее. Антибактериальная актив-
ность ацилированных гликозидов кемпферола была 
также изучена в отношении нескольких грамполо-
жительных и грамотрицательных бактерий: Staphylo-
coccus aureus, Bacillus subtilis, Micrococcus luteus, Sal-
monella typhimurium, Proteus vulgaris, Escherichia coli. 
Вещества 1–6 (табл. 4) показали ингибирующую ак-
тивность в отношении всех исследованных бактерий, 
за исключением E. coli. Вещества 4(33) и 6(35) демон-
стрировали значения минимальной ингибирующей 
концентрации в диапазоне 0,65–2,08 мкг/мл. Актив-
ность исследованных соединений немного уступала 
действию препарата сравнения ампициллина. 

Из полярных фракций метанольного извле-
чения листьев лавра, собранных в Caserta (Ита-
лия) в мае 2011 г., S. Pacifico с соавторами выде-
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лили и идентифицировали более 20 фенольных 
соединений [56]: гексозид 3,4-дигидроксибензой-
ной кислоты (36); 2′,β-дигидрокси-α,β-дигидрохал-
кон-α-O-гексозид (37); 1-(2′-гидроксифенил)-1-ги-
дроксифенилпропан-α-O-гексозид (38); гексозид 
кумаровой кислоты (39); 2′-гидрокси-α,β-дигидро-
халкон-α-O-гексозид (40); апигенин-6,8-ди-C-гек-
созид (41); апигенин-6-C-(2″-O-деоксигексо-
зил)-гексозид (42); 8-C-гексозил апигенина (43); 
кверцетин-3-O-(6″-O-деоксигексозил)-гексозид (44); 
тетра-метокси-дигидрокверцетин-3-O-пентозид (45); 
кемпферол-3-O-(6″-O-деоксигексозил)-гексозид (46); 
кверцетин-3-O-гексозид (изомеры 1 и 2) (47); изо-
рамнетин-3-O-(6″-O-деоксигексозил)-гексозид (48); 
кверцетин-3-O-пентозид (49); циннамтаннин B1 (28); 
кемпферол-3-O-гексозид (50); кверцетин-3-O-де-
оксигексозид (51); изорамнетин-3-O-гексозид (52); 
кемпферол-3-O-пентозид (53); кемпферол-3-O-деок-
сигексозид (54) (см. табл. 1).

Фракции, из которых были выделены данные 
соединения, показали высокую антиоксидантную 
активность. Авторы исследования заключают, что 
богатые фенольными соединениями извлечения из 
листьев лавра благородного представляют интерес 
с точки зрения поиска эффективных растительных 
средств в предотвращении и лечении болезни Аль-
цгеймера и других возрастных дегенеративных забо-
леваний.

Исследование M. Dias с коллегами ставило своей 
целью сравнительное изучение образцов культиви-
руемых и дикорастущих листьев лавра по пищевой 
ценности, некоторых групп природных соединений, 
в том числе фенольных [57]. Для этого образец сырья 
(воздушно-сухие листья) от культивируемых расте-
ний был куплен в компании Ervital в Ка́штру-Да́йри 
(Castro Daire) в Португалии. Согласно данным про-
изводителя листья были собраны в 2012 г. Дикора-
стущее сырьё (свежие листья) заготовлено осенью 
того же года в Браганса (Bragança), Португалия и в 
последующем высушено. Оба образца лиофилизи-
ровали, чтобы сохранить, насколько возможно, их 
нативный химический состав до анализа. Фенольные 
соединения определялись методом ВЭЖХ и иденти-
фицировались по их УФ- и масс-спектрам, временам 
удерживания и сравнением со стандартными образ-
цами. Фенольный профиль исследованных образцов 
характеризовался присутствием флаван-3-олов, фла-
вонолов и флавонов. В составе соединений из этих 
групп были обнаружены: гексозид эпикатехина (55), 
(+)-галлокатехин (56), тетрамер процианидина, (+)-ка-
техин (57), димер процианидина, (-)-эпикатехин (58), 
тетрамер процианидина (А- и В-типа связей), тример 
процианидина, лютеолина 6-С-глюкозид (59), апиге-
нина 8-С-глюкозид (60), 2″-О-рамнозил-С-гексозил-а-
пигенин, кверцетина 3-О-рутинозид (29), апигенина 
6-С-глюкозид (61), кверцетина 3-О-глюкозид (62), 
кверцетина О-гексозид, кемпферола 3-О-рутинозид 

(63), кверцетина О-пентозид, кемпферола 3-О-глю-
козид (64) (см. табл. 1), изорамнетин О-рутинозид, 
кверцетина О-рамнозид, изорамнетина О-гексозид, 
кемпферола О-пентозид, изорамнетина О-пентозид, 
кемпферола О-гексозид, изорамнетина О-рамнозид.

Культивируемое сырьё содержало фенольные 
вещества в более высокой концентрации, особенно 
производные флавонов и флавонолов. Однако со-
держание флаван-3-олов было сходно в обоих образ-
цах. Именно эта группа фенольных соединений была 
преобладающей в культивируемом и дикорастущем 
лавре. Метанольное извлечение и настой, получен-
ные из образца листьев от культивируемых растений, 
кроме того, показали более высокую антиоксидант-
ную активность. 

Продолженные позднее этими авторами иссле-
дования [58] выявили активность (in vitro) фенольных 
извлечений в отношении линий опухолевых клеток 
человека, а также клеток бактерий и грибов. Уста-
новлено, что извлечения из образцов дикорастущих 
листьев лавра сильнее ингибировали линии опухо-
левых клеток (HeLa, MCF7, NCI-H460 и HCT15). Мета-
нольные извлечения имели более высокую антибак-
териальную активность. Различия в биологической 
активности, по мнению авторов, могли быть связаны 
с различным содержанием фенольных соединений.

Согласно результатам, представленным в табли-
це 5, культивируемые образцы показали более высо-
кие концентрации флавоноидов и флавонов. С дру-
гой стороны, метанольные извлечения отличались 
высоким содержанием флаван-3-олов. 

Высушенные листья лавра, приобретённые на 
рынке в Сальтильо, Coahuila, Мексика, в ноябре 2010 
г. были исследованы на содержание фенольных сое-
динений и влияние нескольких экспериментальных 
факторов на процессы их экстракции из сырья. Сре-
ди исследованных факторов особое внимание было 
уделено соотношению твёрдое тело : жидкость и 
концентрации растворителя [59]. Лучшие результа-
ты были получены при ультразвуковой экстракции 1 
г растительного образца с 12 мл 35%-ного этанола в 
течение 40 минут. Выход фенольных веществ соста-
вил 17,32±1,52 мг/г. ВЭЖХ-анализ обнаружил присут-
ствие в извлечениях двух фенольных кислот – кума-
ровой (65) и 2-гидроксициннамовой (66).

Изучение химического состава двух образцов 
листьев и побегов лавра благородного, собранных в 
ноябре 2013 г. в Крыму в окрестностях г. Алушта (1) 
и пос. Рыбачье (2) показало, что они содержат угле-
воды, жирные кислоты, аминокислоты и фенольные 
вещества [60]. Авторами исследования определено 
содержание основных групп БАВ, в том числе фе-
нольных соединений, в разных образцах побегов и 
листьев лавра благородного (таблица 6).

Как следует из данных таблицы 6, содержание 
окисляемых фенолов, гидроксикоричных кислот и 
флавоноидов в образцах листьев различалось незна-
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чительно. При этом содержание суммы окисляемых 
фенолов составило не менее 4,5%, суммы гидрокси-
коричных кислот – не менее 1,3%, суммы флавонои-
дов – не менее 0,8%. Полученные авторами данные 
показывают, что содержание исследованных групп 
фенольных соединений немного выше в образцах 
листьев лавра в сравнении с побегами. Образец ли-
стьев и побегов лавра №1 показал самое высокое со-
держание фенольных соединений.

Сырье лавра благородного (листья и плоды), 
заготовленное в Крыму в 2013 году, изучали мето-
дом ВЭЖХ-УФ [61]. В листьях лавра обнаружены 3 
соединения флавановой природы, доминирующим 
компонентом оказался эпикатехин (67), содержание 
которого составило 1,29%. Кроме того, обнаружены 
катехин (1,06%) и эпигаллокатехин (68) (0,40%). В 
плодах также было обнаружено 3 соединения флава-
новой природы, при этом доминирующими компо-
нентами были эпикатехин (0,65%) и эпигаллокатехин 
(0,51%). Химическим различием исследованных об-
разцов сырья являлось наличие в листьях катехина, 
а в плодах – галловой кислоты (0,02%) и эпикатехин-
галлата (69) (0,16%).

Фенольный профиль и антиокислительная ак-
тивность листьев лавра, собранных на севере Пор-
тугалии, Азорских островах и Мадейре (Португалия) 
были проанализированы A. Vinha с соавторами [62]. 
Высушенные листья использовались для получения 
водного, спиртового и спиртоводного (вода-этанол 
1:1) извлечений. Фенольный профиль экстрактов 
определялся с помощью ВЭЖХ с детектором на диод-
ной матрице, совмещённой с масс-спектрометром. 
Результаты исследования представлены в таблицах 
7 и 8.

Наибольшая антиоксидантная активность в ис-
следовании с 2,2-дифенил-1-пикрилгидразилом 

была выявлена у спиртового извлечения, а наимень-
шая – у водного.

ЗАКлюЧЕНИЕ
Представленные в обзоре данные характеризу-

ют листья, плоды и побеги лавра благородного как 
ценные сырьевые источники фенольных соедине-
ний, таких как фенольные кислоты, флавоноиды, 
проантоцианидины и т.д. В сумме их содержание в 
листьях может достигать до 99,7 г/кг (в пересчёте на 
галловую кислоту). Антоцианы в плодах лавра на-
капливаются в количестве до 217 мг в пересчёте на 
цианидин 3-глюкозид /г очищенного от косточек сы-
рья. Количественное содержание этих групп веществ 
варьирует в зависимости от места сбора, источника 
сырья (культивируемые или дикорастущие расте-
ния), времени (фазы) его заготовки, способа сушки 
и извлечения из сырья и т.д. Фенольные соединения 
лавра по результатам проведённых исследований 
проявляют выраженную антиоксидантную и анти-
радикальную активность, оказывают ингибирующее 
влияние на продукцию NO, натрий-калиевую адено-
зинтрифосфатазу, на линии опухолевых клеток (HeLa, 
MCF7, NCI-H460 и HCT15), характеризуются антибак-
териальным действием в отношении грамположи-
тельных и грамотрицательных бактерий. 

Дальнейшее более глубокое исследование лавра 
благородного культивируемого в России актуально, 
позволит оценить качество его сырья по содержа-
нию фенольных соединений и разработать методи-
ки его стандартизации по этой группе действующих 
веществ. Кроме того, разработка нормативной до-
кументации на сырьё лавра благородного позволит 
существенно расширить внедрение в медицинскую 
практику новых лекарственных средств  на его осно-
ве.
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