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Eryngium planum L. является дву - 

многолетним растением, гемикриптофи-

том. Успешно вводится в культуру в ус-

ловиях КМВ. Растения достигают в высо-

ту 70 см. На одном растении может обра-

зоваться до 16 тыс. семян. При этом 

можно получить с 1 га воздушно-сухой 

надземной массы около 4,9 т/га, корней – 

4,2 т/га, семян – 3,95 ц/га. 
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Eryngium planum L. is one of bi-

perennial plants and hemicryptophyte. It is 

successfully introduced in cultivation in 

CMW conditions. The plant reaches 70 cm. 

One plant can contain up to 16 000 seeds. It 

is possible to obtain about 4.9 t/ha of air-dry 

weight, 4.2 t/ha of roots, and 3.59 hwt/ha of 

seeds from 1 ha. 
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В народной медицине настой из 

надземной части (травы) синеголовника 

применяют как спазмолитическое, отхар-

кивающее и успокаивающее средство при 

кашле, особенно при заболевании кок-

люшем, трахеитах, бронхитах. Фармако-

логических исследований извлечений из 

органов и частей этого растения отечест-

венными учёными не проводилось [1]. 

Синеголовник плосколистный 

произрастает в южных районах европей-

ской части России и Западной Сибири, на 

Кавказе, в Казахстане и Средней Азии. 

Растет в степях, на сухих лугах, полянах, 

у дорог, на пустырях. Размножается се-

менами, поэтому семенная продуктив-

ность растений этого вида важна с точки 

зрения воспроизводства сырья в условиях 

интродукции [2]. 

Синеголовник плосколистный 

(Eryngium planum L.) является многолет-

ним растением высотой около 70 см. Это 

стержнекорневой гемикриптофит. Произ-

растает на сухих травянистых и камени-

стых склонах, до 1300 м. Цветет в июле-

августе. Тип Понтийско-Южносибирский 

[3, 4]. Для исследования использовались 

растения, выращенные в условиях КМВ. 

Основные методы исследования: поле-

вой, наблюдения, математический. Раз-

множаются синеголовники семенами. В 

первый год развития формируется при-

корневая розетка листьев. Прикорневые 

листья цельные, черешковые, овальной 
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или продолговатой формы с сердцевид-

ным основанием, жестковатые, с волни-

стыми или городчатыми краями. Каждое 

растение имеет около 30 листьев. На вто-

рой год формируются генеративные по-

беги. Нижние стеблевые листья в количе-

стве 2-3 цельные, черешковые. Средние 

листья (4-5 шт.) цельные, сидячие. Верх-

ние (прицветные) листья изрезанные с 

колючками по краям, располагаются в 

основании цветоносов. Размеры листьев 

представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Размеры листьев синеголовника плосколистного 

Листья Изрезанность 
Длина черешка, 

см 

Длина листо-

вой пластинки, 

см 

Ширина листо-

вой пластинки,  

см 

Прикорневые цельные 7-8 7-8 4-5 

Стеблевые: 

нижние 

 

цельные 
3-4 6-7 5-6 

средние цельные  5-7 3,5-4,5 

верхние рассеченные  2,5-4,5 1,5-2,5 

Стебли обычно прямостоячие, 

ветвистые в верхней части. Растения го-

лубые или синеватые. Толщина стебля в 

нижней его части составляет 0,6-0,9 см, в 

верхней – 1,5-2,0 мм. Обычно образуется 

каудекс в первый год онтогенеза, поэто-

му развивается не один стебель, а 3-5. 

Степень ветвления стебля достаточно вы-

сокая, образуется около 7 боковых от-

ветвлений, каждый в свою очередь вет-

вится 3-4 раза. 

Корень синеголовника плосколи-

стного светло-коричневого цвета, длиной 

15-30 см, толщиной – 1,3-2,5 см, округ-

лый на поперечном срезе. При изучении 

анатомического строения вегетативных 

органов обнаружены эфирно-масляные 

канальца в области флоэмы и перицикла 

в корне, стебле, черешке листа [5, 6]. 

Эфирномасличные канальца округлой 

или овальной формы, размеры на попе-

речном сечении в среднем составляют 

41,6 × 20,8 мкм. Сырьевая продуктив-

ность синеголовника плосколистного 

представлена в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Сырьевая продуктивность синеголовника плосколистного в культуре 

Год  

вегетации 
Сырьё 

Продуктивность 

С одного растения кг/м
2
 т/га 

Сырая 

масса, 

г 

Воздушно-

сухая масса, 

г 

Сырая 

масса 

Воздушно-

сухая масса 

Сырая 

масса 

Воздушно-

сухая мас-

са 

1 корни 98 70 0,49 0,35 4,9 3,5 

 
надземная 

часть 
105 81 0,53 0,45 5,3 4,5 

2 корни 115 83 0,58 0,42 5,8 4,2 

 
надземная 

часть 
124 98 0,62 0,49 6,2 4,9 

Многочисленным видам синего-

ловника свойственны соцветия – плотные 

головки, в которых каждый цветок имеет 

у своего основания прицветник (брак-

тею), а прицветники краевых цветков 

обычно более или менее увеличены, об-

разуя обертку [5]. На одном растении си-

неголовника плосколистного развивается 

около 58-67 головчатых соцветий. Голов-

ки синеголовника плосколистного яйце-

видной формы, длиной около 15-18 мм, 

шириной 12-14 мм, листочков обёртки 

образуется обычно 5, длиной 17-20 мм, 

шириной 1,5-2,1 мм, с 2-3 колючками с 

каждой стороны. В каждой головке обра-

зуется 65-88 плодов. Плоды длиной 
3-4 мм, шириной 1,8-2,0 мм. Чашечка со-

храняется при плодах, представлена 5 зуб-

чиками. Плоды распадаются на 2 семени, 

внешняя сторона семени выпуклая, шеро-
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ховатая, внутренняя – плоская, гладкая. С 

одного растения в среднем можно собрать 

около 4 тыс. семян. Масса 1 тыс. семян со-

ставляет в среднем 2097 г. Семенная про-

дуктивность представлена в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Семенная продуктивность синеголовника плосколистного 

Количество семян 

с 1-го растения, 

шт. 

Масса семян 

С одного растения, г г/м2 ц/га 

4 тыс. 7,91 39,53 3,95 

На основании проведенных иссле-

дований установлено, что синеголовник 

плосколистный можно успешно вводить в 

культуру в условиях КМВ как лекарствен-

ное растение. Рекомендуется высаживать 

растения на расстоянии 35-40 см. На 1 м2 

можно разместить 4-5 растений. При этом с 

1 га можно получить воздушно-сухой над-

земной массы около 4,9 т, корней – 4,2 т, 

семян – 3,95 ц.  
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